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Conrad von Soest Gymnasium

1 Allgemeine Grundlagen

1.1 Doppelauftrag
Die Rahmenvorgaben fiir den Schulsport formulieren als padagogische Leitidee fur
den erziehenden Schulsport insgesamt und damit auch fur den Sportunterricht einen

Doppelauftrag:

1. Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und

2. ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.
Dieser Doppelauftrag wird im Schulsport insgesamt und insbesondere im Sportunter-
richt immer orientiert an den sechs padagogischen Perspektiven und den Prinzipien

eines erziehenden Sportunterrichts umgesetzt.

1.2 Kernlehrplan

Kernlehrplane in Nordrhein-Westfalen greifen die KMK Bildungsstandards fir den
Mittleren Schulabschluss (soweit sie flir die einzelnen Facher vorliegen) auf und zei-
gen durch Zwischenstufen, wie man diese Standards erreichen kann. Sie beschreiben
deshalb neben einem Abschlussprofil fiir das Ende der Sekundarstufe I die Anforde-
rungen, die am Ende der Klassen 6 und 10 am Gymnasium erreicht sein mulssen, in
Form von Kompetenzen. Wie die Bildungsstandards der Kultusministerkonferenz ver-
stehen sie sich als "Regelstandards". Die Kernlehrpldane sind somit die Umsetzung
der Bildungsstandards in Nordrhein-Westfalen auf der curricularen Ebene. Durch die
Fokussierung auf zentrale Kompetenzbereiche geben Kernlehrpléne der einzelnen
Schule ein Mehr an padagogisch-fachlicher Gestaltungsfreiheit flir die Wege zur Er-

reichung der Ziele.

Kernlehrpléne

« greifen die Grundprinzipien und Leitziele des jeweiligen Unterrichtsfaches
auf,

« beschreiben die fachbezogenen Kompetenzen einschlieBlich der damit verbun-
denen Wissensbestande, die Schuler zu bestimmten Zeitpunkten erreicht ha-
ben, in Form von Kompetenzerwartungen und verbindlichen Inhaltsfel-
dern,

o beschranken die Obligatorik auf den Kernbereich des jeweiligen Faches und
geben den Schulen damit Gestaltungsspielrdume flr ihre fachdidaktische Ar-
beit,
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« ordnen die Kompetenzerwartungen und damit verbundenen Kenntnisse und
Wissensbestdnde Kompetenzbereichen zu, die die Grundstruktur und damit
den Kern des Faches ausmachen,

o zielen auf die Anwendung der erworbenen Kompetenzen und damit auf
Handlungsfahigkeit,

« zielen auf systematisches und vernetztes Lernen und folgen dem Prinzip des
kumulativen Kompetenzerwerbs,

« Wweisen ein mittleres Anforderungsniveau aus, d.h. beschreiben das von al-
len Schilern unter Regelbedingungen Leistbare,

« machen Aussagen zur Leistungsbewertung und

« bieten allen Beteiligten Orientierung Uber verbindliche Ziele und verpflichtende
Fachinhalte und sorgen damit flir Transparenz hinsichtlich der schulischen

Anforderungen und erwarteten Kompetenzen.

1.3 Prinzipien erziehenden Sportunterrichts

Die Rahmenvorgaben benennen flnf ,Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts"®,
die gewahrleisten sollen, dass Schilerinnen und Schiler sich mit Bezug auf die au-
Berschulische Lebenswelt sowohl fachimmanente Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Kenntnisse aneignen als auch Einstellungen und Haltungen entwickeln sollen, die fir
eine urteils- und handlungsfahige Selbst- und Mitbestimmung in sozialen und politi-

schen Gestaltungsprozessen notwendig sind.

Diese Prinzipien stellen die Grundlage des Sportunterrichts am Conrad von Soest

Gymnasium dar und sind im Folgenden dargestelit.

1. Mehrperspektivitat: Vielfaltige Sinngebungen sportlichen Handelns sollen im

Sportunterricht bertcksichtigt werden

2. Erfahrungs- und Handlungsorientierung: Schulerinnen und Schiler sollen als
Subjekte ihres Lernprozesses wahrgenommen werden. Ausgangspunkt ist ihre
Lebenswirklichkeit, womit individuelle, auch geschlechtsspezifische Erfahrungen

berilicksichtigt und eigenstandiges Lernen gefordert werden

3. Reflexion: Zusammenhange herstellen und zur selbstandigen Urteilsbildung befa-

higen

4. Verstandigung: Zunehmende Partizipation der Schilerinnen und Schiler an der

Planung, Durchfihrung und Auswertung von Unterricht

Schulinterner Lehrplan Sport
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5. Wertorientierung: Die Idee eines humanen Sports soll verstanden und ange-

nommen werden

1.4 Rahmenvorgaben fiir den Schulsport

Die Rahmenvorgaben fir den Schulsport charakterisieren dessen padagogische
Grundlegung in NRW, benennen die Bewegungsfelder und Sportbereiche des Schul-
sports, erlautern die Grundsatze padagogischen Handelns im Schulsport und entfal-
ten die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport im Schulleben und im Schulpro-

gramm.

2 Sportstiattenangebot

Das Conrad von Soest Gymnasium zeichnet sich durch ein breites Angebot an schul-

eigenen und fuBlaufig erreichbaren zusatzlichen Sportstatten aus.

Sportstitten der Schule:
¢ Schuleigene Dreifachsporthalle
e Schuleigener Sportplatz (400m-Tartanlaufbahn, 8 Sprunggruben sowie eine
Hochsprunganlage, vier KugelstoBanlagen, zwei Diskuswurfanlagen, Basket-
ballanlage, Tore)
Im Umfeld der Schule:
¢ Nutzung der Turnhalle der Georg-Grundschule
e Nutzung des Kunstrasenplatzes , Westfalia-Soest"

¢ Nutzung des Schwimmbades , AquaFun Soest"

3 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen

Stundentafel erteilt:

Regelunterricht der Klassen 5 (vierstiindig), 6-9 (dreistlindig) und 10 (zwei-
stundig); die Profilklasse Sport erhalt in der Jahrgangsstufe 5 und 6 eine wei-
tere Stunde Sport und wird somit flnfstindig (Klasse 5) bzw. vierstiindig
(Klasse 6) unterrichtet.

e Das Projektlernen in der JGS 9 wird zweistlindig unterrichtet.

e Der Differenzierungskurs in der Klasse 9 und 10 wird dreistiindig unterrichtet.

e Regelunterricht der EinfiUhrungsphase (dreistlindig)

Schulinterner Lehrplan Sport
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e in der Qualifikationsphase wird der Unterricht kursweise im Grundkurs drei-

stindig und im Leistungskurs flnfstiindig erteilt

4 Facherverbindender/ fachiibergreifender Unterricht

Das Fach Sport bietet vielfaltige Mdglichkeiten des facherverbindenden bzw. fach-
Ubergreifenden Unterrichts. Insbesondere der Sportleistungskurs ermdéglicht Ver-
knUpfungen zu verschiedenen Unterrichtsfachern. Hier sind vor allem die Themenbe-
reiche Sportpadagogik (Erziehungswissenschaften), Sportbiologie (Biologie, Chemie),
Bewegungswissenschaften (Physik) sowie Sportsoziologie (Erziehungswissenschaf-

ten) zu nennen.

Darlber hinaus lassen sich auch in der Sekundarstufe I Anknlpfungspunkte in Bezug
auf facherverbindenden Unterricht finden. Hierbei steht vor allen Dingen das Fach
Biologie im Mittelpunkt, wenn es beispielsweise um Themenkomplexe wie den Bewe-
gungsapparat (Muskelaufbau, -arbeit), das Herz-Kreislaufsystemm und den Bereich

Ausdauer (Pulsmessung) geht.

Konkrete Bezlige finden sich auf den Karten der jeweiligen Unterrichtsvorhaben.

5 Partnerschule des Leistungssports

Das Conrad von Soest Gymnasium - seit dem Schuljahr 2009/10 Partnerschule des
Leistungssports - hat sich gemeinsam mit dem LAZ Soest (Leichtathletik) und dem
BC 70 Soest (Basketball) zum Ziel gesetzt, sportlich talentierten Schilerinnen und
Schilern die Méglichkeit zu bieten, ihr Engagement im Leistungssport mit einer er-
folgreichen Schullaufbahn in Einklang zu bringen.
Die Vereine bieten den Schilerinnen und Schilern eine Arbeitsgemeinschaft zum
Kennenlernen der Schwerpunktsportarten sowie Talentsichtungs- und Talentférder-
gruppen in den Sporthallen und Sportanlagen der Schule. Die erforderlichen Ubungs-
leiter und Kadertrainer werden von den Vereinen gestellt. Sie unterstitzen die Schu-
le beim Training von Schulmannschaften und bei der Teilnahme an Sportwettkamp-
fen.
Folgende Rahmenbedingungen sollen die Schullaufbahn der jungen Leistungssportler
sichern:

e Unterrichtsbefreiung fur die Teilnahme an Wettkdmpfen und Lehrgangen der

Fachverbande
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e Berlcksichtigung von Wettkampfterminen bei der Planung von Klassen- und
Kursarbeiten
e StlUtz- und Foérderunterricht, insbesondere in den flr die zentralen Prifungen
relevanten Fachern
e Bereitstellung von Unterrichtsmaterialien und zusétzlichem Ubungsmaterial
wahrend der Wettkampfphasen
e Internetgestltzter Kontakt zu den Fachlehrerinnen und Fachlehrern
Die Koordination schulischer Plane, Wettkampftermine und Trainingszeiten sowie der
Kontakt zum Verein und Verband wird durch einen Sportkoordinator gewahrleistet.
Sportbegabte Schilerinnen und Schiler kénnen auch dann aufgenommen werden,
wenn sie aus Gemeinden kommen, die nicht zum Einzugsbereich der Stadt Soest ge-
hoéren.
Im Anschluss an den Schulsport stehen dem Partnerverein LAZ Soest die Sporthallen
und das Sportgeldnde der Schule fir Trainingseinheiten zur Verfugung:
e Stltzpunkttraining Leichtathletik (Talentférderung)
e Talentsichtungsgruppen Leichtathletik flir Kinder und Jugendliche von 9-13
Jahren (allg. Lauf-, Sprung- und Wurftraining)
e Talentférdergruppen Leichtathletik (13-20 Jahre)
Im Rahmen der Hallenkapazitaten soll soweit mdglich auch der BC 70 Soest berlick-
sichtigt werden: z.B.
e im Rahmen der Kooperation von Schul-AG und Vereinstraining

e Fordertraining fur Auswahlspielerinnen und -spieler

6 AuBerunterrichtliches Sportangebot

6.1 Schulsportwettkampfe und ,,JJugend trainiert fiir Olympia™

Die Sportlehrkrafte des Conrad von Soest Gymnasiums Ubernehmen die Verantwor-
tung fir die Betreuung der Schulmannschaften in verschiedenen Sportarten (z.B.
FuBball, Basketball, Handball, Tennis, Leichtathletik). Die betreuten Mannschaften
werden, wenn moglich, in Kooperation mit dlteren Schilerinnen und Schilern bzw.
mit Ubungsleitern des Partnervereins, angeleitet und nehmen jahrlich an Schulwett-

kampfen teil.

Zudem stellt das Conrad von Soest Gymnasium im Bereich der Leichtathletik jedes
Jahr eine groBe Anzahl an Teilnehmern des Soester Stadtlaufs. Auch hier werden die
Schulerinnen und Schiler von Sportlehrkraften auf den Lauf vorbereitet und wahrend

der Veranstaltung betreut.
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Mannschaften der unteren Jahrgangsstufen nehmen jahrlich am Tischtennis-
Rundlauf-Turnier ,Milchcup" teil, das auch schon Bezirksrunden in der schuleigenen

Turnhalle durchgeflhrt hat.

In der Zeit vor den Weihnachtsferien findet das jahrliche Weihnachts-
Volleyballturnier des Conrad von Soest Gymnasiums statt, an welchem neben Ober-
stufenteams auch Lehrermannschaften und ehemalige Schilerinnen und Schdler teil-

nehmen und so das Schulleben starken.

6.2 Weitere AG-Angebote

Der sportliche Schwerpunkt des Conrad von Soest Gymnasiums findet sich im Brei-
tenspektrum der AG-Angebote wieder. Ziel ist es, moéglichst vielen Schilerinnen und
Schuilern unterschiedlicher Jahrgangsstufen ein Angebot zu schaffen, welches ihren
Interessen und Neigungen entspricht. Hier finden sich neben Arbeitsgemeinschaften,
die jedes Leistungsniveau ansprechen, auch leistungsbezogene AG-Angebote, die
teilweise zur Vorbereitung der Schulwettkdampfe dienen. Das jeweils aktuelle AG-

Angebot ist auf der Internetseite des Conrad von Soest Gymnasiums abrufbar.

7 Leistung und ihre Bewertung - Leistungskonzept

7.1 Grundsatze der Leistungsbewertung
Es gelten zunachst folgende Grundsatze der Leistungsbewertung am Conrad von So-

est Gymnasium:

Leistungsbewertungen sind ein kontinuierlicher Prozess, bei dem alle von Schiilerin-
nen und Schilern im Zusammenhang mit dem Unterricht erbrachten Leistungen be-
wertet werden sollen. Die Leistungsbewertung bezieht sich also sowohl auf prozess-
bezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiberprifung, als auch auf produktbezo-

gene, punktuelle Lernerfolgstberprifungen.

Hinweise zur konkreten Leistungsbewertung einzelner Unterrichtsvorhaben (prozess-

begleitend/punktuell) sind auf den jeweiligen Unterrichtsvorhabenkarten zu finden.

Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im Unterricht vermittelten Kompetenzen

sowie Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse.

Voraussetzung flr die Leistungsbewertung ist es, dass die Schilerinnen und Schiler
im Unterricht Gelegenheit hatten, die entsprechenden Anforderungen in Umfang und

Anspruch kennen zu lernen und sich auf diese vorzubereiten.
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Bei allen LeistungslUberprifungen sollen die Qualitat und der Umfang der Fahigkei-
ten, Fertigkeiten und Kenntnisse, die methodische Selbststandigkeit in ihrer Anwen-
dung sowie die sachgemaBe Darstellung bewertet werden. Bei Gruppenleistungen

muss die individuelle Schulerleistung bewertbar sein.

Die Bewertung ihrer Leistungen muss den Schulerinnen und Schilern auch im Ver-

gleich mit Mitschilerinnen und Mitschulern transparent sein.

Die Sportlehrkraft ist angehalten, die Schilerinnen und Schiler zu Beginn jedes
Schuljahres uUber die Anforderungen, uUber die Art der Leistungsiberprifung, Uber die

Bewertungskriterien sowie Uber die Bildung der Abschlussnote zu unterrichten.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Enga-
gement und die Teilnahme an Schulsportwettkdampfen - kénnen nicht als Teil der

Sportnote berlicksichtigt werden.
Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflichtet.
Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Aus-

gangspunkt flr die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche ge-

maB dem Kernlehrplan Sport:

e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz
e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz
e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz
e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (in der Sek. II)!
Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermdogens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, SuS individuelle Rickmeldungen Uber ihren
Leistungsstand zu ermoglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermo-
gens individuell zu foérdern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leis-
tungsverstandnis verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermdgen sowie den in-

dividuellen Lernfortschritt in der Leistungsbewertung angemessen bericksichtigt.

! Dieser gegeniiber der Sek. | neue Kompetenzbereich ermdglicht es dem Fach Sport den Anforderungen in der gym-
nasialen Oberstufe hinsichtlich der theoretischen und wissenschaftspropadeutischen Zielsetzungen in differenzierter
Weise gerecht zu werden (vgl. KLP Sport GOSt)
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7.2 Sportmotorische und konditionelle Leistungen, Bewegungskonnen
Folgende mit den Schiilern zu terminierende Uberpriifungsformen sind verbindlich

vorgesehen und sollen mdglichst vielseitig und wechselnd eingesetzt werden:

Demonstrationen dienen der Uberprifung der Qualitdt von Bewegungsausfiihrung
und Bewegungsgestaltung nach vereinbarten und vorgegebenen Kriterien. Mdgliche
Formen sind hierbei: Demonstration von Bewegungsabldaufen vor der Lerngruppe,
Prasentation von Arbeitsergebnissen einer Partner- oder Gruppenarbeit, Umsetzung

von Technik und Taktik in Spielsituationen, Kreativitat, Vielseitigkeit.

Motorische Tests hingegen erfassen quantitativ messbare sportmotorische Leistun-
gen in Bezug auf sportbereichsspezifisches Kénnen und die zugehérigen konditionel-
len und koordinativen Fahigkeiten. Sie ermdglichen insbesondere eine objektive

Feststellung sowohl der individuellen Leistung als auch deren Steigerung.

7.3 Weitere fachliche Leistungen
Neben festgelegten Leistungsliberprifungen zu vereinbarten Terminen werden fol-
gende Uberpriifungsformen zur Feststellung der Leistung im Sportunterricht her-

angezogen:

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung: Auch im Mitgestalten von Unterrichtssituati-
onen durch Schilerinnen und Schiler wird Lernerfolg sichtbar. Dabei kénnen sie ne-
ben motorischem Kénnen auch Methoden- und Handlungskompetenz nachweisen.
Insbesondere beim selbststandigen Erarbeiten von Lésungen in Partner- und Grup-
penarbeit werden personale und soziale Kompetenzen sichtbar (konstruktive Einbin-
dung in den gemeinsamen Arbeitsprozess, Auseinandersetzung mit Beitrdgen ande-
rer, Kritikfahigkeit). Lernerfolge lassen sich in unterschiedlichen Handlungssituatio-
nen erkennen: selbststandiges Planen und Gestalten einzelner Unterrichtssituationen
(z.B. Durchfihrung der Erwarmung, Demonstrationen, Schiedsrichtertatigkeiten, Ge-
staltung von Wettkampfsituationen, Ubungs- oder Spielformen), sach- und sicher-
heitsgerechtes Herrichten der Ubungsstétte, Bewegungsbeobachtung/-verbesserung,

Sicherheits- und Hilfestellung etc.

Beitrdge in Unterrichtsgesprachen, z.B. Reflexions- und Urteilsfahigkeit, Kritikfa-
higkeit / MeinungsauBBerung / Vorschlage, Bewegungskorrekturen, ggf. theoretisches

Wissen, Aufmerksamkeit etc.

Beteiligung am praktischen Unterricht, z.B. Sich-Einlassen auf neue und unge-

wohnte Unterrichtssituationen, Aktivitat, Anstrengungsbereitschaft etc.

Schulinterner Lehrplan Sport 11
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Beteiligung in Phasen der Partner- oder Gruppenarbeit, z.B. Mitarbeit, Selbst-
standigkeit, Kooperation mit MitschilerInnen, Sich-Einbringen, Wahrnehmung und
Beurteilung von fremden und eigenen Bewegungshandlungen, Entwicklung von Ver-

besserungsmaéglichkeiten etc.

Distanzunterricht z.B. Erstellen von Videosequenzen und kriterienorientierte Be-
wertung, Trainings- und Bewegungstageblicher; Vorbereitung von theoretischen In-
halten, Referaten und Prasentationen (Videokonferenz/Erklarvideo, Videoprasentati-

on) (primar Sek II).

Grundsatzlich sind Themenanpassungen/-wechsel flr die Phasen Distanzlernen mdg-
lich, um den notwendigen Rahmenbedingungen fir Sportunterricht im Distanzunter-

richt gerecht zu werden.

Sozialverhalten, z.B. Fairness, Verhalten gegeniber MitschilerInnen, Hilfsbereit-
schaft (z.B. beim Auf- und Abbau, Hilfestellungen), Teamfahigkeit, Kooperationsfa-
higkeit, Empathiefahigkeit, Konfliktfahigkeit, Rlicksichtnahme etc.

Sonstiges: Schriftliche Ubungen, Referate, Protokolle, Hausaufgaben.

Die Gewichtung der Kriterien erfolgt entsprechend der zentralen padagogischen Per-

spektiven des jeweiligen Unterrichtsvorhabens.

7.4 Klausuren bzw. Klassenarbeiten

Da im Sportunterricht in der Regel keine Klausuren bzw. Klassenarbeiten geschrie-
ben werden, zahlen samtliche Leistungen zum Beurteilungsbereich ,Sonstige Mitar-
beit". Ausnahmen bilden der Differenzierungskurs Sport, die EinfUhrungsphase Sport
(optional) und der Sport-LK). Die erste Klausur im Differenzierungskurs soll 75 Minu-

ten dauern. Die Dauer wird auf 90 Minuten in der JGS 10 ausgebaut.

In der EinfUhrungsphase kann das Fach Sport schriftlich angewahlt werden. In jedem
Halbjahr wird dabei eine Klausur geschrieben. Die Dauer der Klausur ist auf eine

Doppelstunde (90 Minuten) festgelegt.

Die Klausuren in der Qualifikationsphase 1 werden jeweils Uber 180 Minuten, die in
der Qualifikationsphase 2 (1.Halbjahr) 225 Minuten geschrieben. Die abschlieBende
Klausur der Qualifikationsphase 2 wird unter Abiturbedingungen geschrieben (300

Minuten inkl. Auswahlzeit).

Schulinterner Lehrplan Sport 12
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Fir die Planung des Unterrichts bis zur konkreten Vorbereitung auf die Abiturprifun-
gen ist es zunehmend von Bedeutung, mit Schilerinnen und Schilern im Rahmen

der reflektierten Praxis den Umgang mit Operatoren zielgerichtet einzutiben.

7.5 Definition der Noten ,gut™ und ,,ausreichend™

Aufgrund der Unterschiedlichkeit der zu erwerbenden Kompetenzen im Fach Sport
und seinen einzelnen Sinnrichtungen, die durch die Padagogischen Perspektiven be-
stimmt werden, ist es nicht moéglich die Notenstufen allgemeinglltig flir jedes Unter-
richtsvorhaben zu definieren. Hinweise finden sich jeweils auf den Karten der Unter-
richtsvorhaben. Als allgemeine Richtschnur flir die Bewertung von Ergebnissen im

Fach Sport sollen die folgenden Definitionen dienen.

Die Notenstufe ,gut"™ (2) gilt als erreicht, wenn die Leistung den Anforderungen voll

entspricht.

Die Notenstufe ,ausreichend" (4) gilt als erreicht, wenn die Leistung zwar Mangel

aufweist, aber im Ganzen den Anforderungen noch entspricht.

7.6 Die Fachpriifung in Sport als zweitem Abiturfach

Die allgemeinen Regelungen zur schriftlichen und mundlichen Abiturprifung, mit de-
nen zugleich die Vereinbarungen der Kultusministerkonferenz umgesetzt werden,
basieren auf dem Schulgesetz sowie dem entsprechenden Teil der Ausbildungs- und
Prifungsordnung flr die gymnasiale Oberstufe. Fachlich beziehen sich alle Teile der
Abiturprifung auf die in Kapitel 2 des Kernlehrplans flir das Ende der Qualifikations-
phase festgelegten Kompetenzerwartungen. Bei der Lésung schriftlicher wie mundli-
cher Abituraufgaben sind generell Kompetenzen nachzuweisen, die im Unterricht der
gesamten Qualifikationsphase erworben wurden und deren Erwerb in vielféltigen Zu-
sammenhangen angelegt wurde. Die jahrlichen ,Vorgaben zu den unterrichtlichen
Voraussetzungen fir die schriftlichen Prifungen im Abitur in der gymnasialen Ober-
stufe® (Abiturvorgaben), die auf den Internetseiten des Schulministeriums abrufbar
sind, konkretisieren den Kernlehrplan, soweit dies flir die Schaffung landesweit ein-
heitlicher Bezlige fur die zentral gestellten Abiturklausuren erforderlich ist. Die Ver-
pflichtung zur Umsetzung des gesamten Kernlehrplans bleibt hiervon unberihrt. Im
Hinblick auf die Anforderungen im schriftlichen und mundlichen Teil der Abiturpri-
fungen ist grundsatzlich von einer Strukturierung in drei Anforderungsbereiche aus-
zugehen, die die Transparenz bezliglich des Selbststandigkeitsgrades der erbrachten

Prifungsleistung erhéhen soll.
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e Anforderungsbereich I umfasst das Wiedergeben von Sachverhalten und
Kenntnissen im gelernten Zusammenhang, die Verstandnissicherung sowie das

Anwenden und Beschreiben gelibter Arbeitstechniken und Verfahren.

e Anforderungsbereich II umfasst das selbststéandige Auswahlen, Anordnen, Ver-
arbeiten, Erklaren und Darstellen bekannter Sachverhalte unter vorgegebenen
Gesichtspunkten in einem durch Ubung bekannten Zusammenhang und das
selbststdndige Ubertragen und Anwenden des Gelernten auf vergleichbare

neue Zusammenhange und Sachverhalte.

e Anforderungsbereich III umfasst das Verarbeiten komplexer Sachverhalte mit
dem Ziel, zu selbststandigen Lésungen, Gestaltungen oder Deutungen, Folge-
rungen, Verallgemeinerungen, Begrindungen und Wertungen zu gelangen.
Dabei wahlen die Schilerinnen und Schiler selbststandig geeignete Arbeits-
techniken und Verfahren zur Bewadltigung der Aufgabe, wenden sie auf eine

neue Problemstellung an und reflektieren das eigene Vorgehen.

Flr alle Facher gilt, dass die Aufgabenstellungen in schriftlichen und mundlichen Abi-
turprifungen alle Anforderungsbereiche berlicksichtigen mussen, der Anforderungs-
bereich II aber den Schwerpunkt bildet. Fachspezifisch ist die Ausgestaltung der An-
forderungsbereiche an den Kompetenzerwartungen des jeweiligen Kurstyps zu orien-
tieren. Fur die Aufgabenstellungen werden die flr Abiturprifungen geltenden Opera-
toren des Faches verwendet, die in einem fur die Pruflinge nachvollziehbaren Zu-

sammenhang mit den Anforderungsbereichen stehen.

Die Bewertung der Prifungsleistung erfolgt jeweils auf einer zuvor festgelegten
Grundlage, die im schriftlichen Abitur aus dem zentral vorgegebenen kriteriellen Be-
wertungsraster, im miundlichen Abitur aus dem im Fachprifungsausschuss abge-
stimmten Erwartungshorizont besteht. Ubergreifende Bewertungskriterien fiir die
erbrachten Leistungen sind die Komplexitat der Gegenstande, die sachliche Richtig-
keit und die SchllUssigkeit der Aussagen, die Vielfalt der Gesichtspunkte und ihre je-
weilige Bedeutsamkeit, die Differenziertheit des Verstehens und Darstellens, das
Herstellen geeigneter Zusammenhange, die Eigenstandigkeit der Auseinandersetzung
mit Sachverhalten und Problemstellungen, die argumentative Begriindung eigener
Urteile, Stellungnahmen und Wertungen, die Selbststandigkeit und Klarheit in Aufbau
und Sprache, die Sicherheit im Umgang mit Fachsprache und -methoden sowie die

Erflllung standardsprachlicher Normen. Hinsichtlich der unterschiedlichen Verfahren
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im Fach Sport als zweitem Abiturprifungsfach sind bezlglich der einzelnen Prifungs-

teile die folgenden Regelungen zu beachten.

In Sport als zweitem Abiturpriifungsfach tritt an die Stelle der schriftlichen
Abiturpriifung in den Leistungsfachern eine Fachpriifung. Sie besteht aus ei-
ner schriftlichen Abiturpriiffung und einer praktischen Priifung. Uber die Fachpriifung
jedes einzelnen Priflings ist eine formalisierte Niederschrift anzufertigen. Hinsichtlich

der einzelnen Prifungsteile sind die folgenden Regelungen zu beachten.

7.6.1 Schriftliche Abiturpriifung

Die Aufgaben flr die schriftliche Abiturprifung werden landesweit zentral gestellt.
Alle Aufgaben entsprechen den 6ffentlich zuganglichen Konstruktionsvorgaben und
nutzen die fachspezifischen Operatoren. Beispiele fur Abiturklausuren sind flr die
Schulen auf den Internetseiten des Schulministeriums abrufbar. Fur die schriftliche
Abiturprifung enthalten die aufgabenbezogenen Unterlagen fir die Lehrkraft jeweils
Hinweise zu Aufgabenart und zugelassenen Hilfsmitteln, die Aufgabenstellung, die
Materialgrundlage, die Bezige zum Kernlehrplan und zu den Abiturvorgaben, die
Vorgaben flr die Bewertung der Schilerleistungen sowie den Bewertungsbogen zur
Prifungsarbeit. Die Anforderungen an die zu erbringenden Klausurleistungen werden
durch das zentral gestellte kriterielle Bewertungsraster definiert. Die Bewertung er-
folgt Uber Randkorrekturen sowie das ausgeflillte Bewertungsraster, mit dem die Ge-
samtleistung dokumentiert wird. FUr die Berlicksichtigung gehaufter VerstéBe gegen
die sprachliche Richtigkeit gelten die Regelungen aus Kapitel 3 des KLPs analog auch
far die schriftliche Abiturprifung.

7.6.2 Praktische Priifung

Die praktische Prifung erwachst aus dem Kursprofil und umfasst drei Prifungsteile
aus den zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen ,Laufen, Springe, Werfen -
Leichtathletik™ und ,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele - Volleyball®.
Neben der Prifung der profilgebenden Bewegungsfelder ist im dritten Prifungsteil
eine Ausdauerleistung zu erbringen. Form, Gestaltung und Bewertung der prakti-
schen Prifung richten sich nach den ,Prifungsanforderungen und Aufgabenbeispie-
len fUr die Bewertung der sportpraktischen Leistungen im Rahmen der Fachprifung
Sport als Abiturfach™ (gemaB aktuellem RdErl. des Ministeriums fir Schule und Wei-

terbildung). FlUr die praktische Prifung legt die Fachlehrkraft der Fachdezernentin
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bzw. dem Fachdezernenten der oberen Schulaufsichtsbehérde einen Vorschlag zur
Durchflihrung und Bewertung der praktischen Prifung vor. (KLP S. 60-62)

7.7 Facharbeiten

In der Qualifikationsphase wird nach Festlegung durch die Schule eine Klausur durch
eine Facharbeit ersetzt. Facharbeiten dienen dazu, die Schilerinnen und Schiler mit
den Prinzipien und Formen selbststandigen, wissenschaftspropadeutischen Lernens
vertraut zu machen. Die Facharbeit ist eine umfangreichere schriftliche Hausarbeit
und selbststandig zu verfassen. Umfang und Schwierigkeitsgrad der Facharbeit sind
so zu gestalten, dass sie ihrer Wertigkeit im Rahmen des Beurteilungsbereichs
»Schriftliche Arbeiten/Klausuren® gerecht wird. Grundsatze der Leistungsbewertung
von Facharbeiten regelt die Schule. (KLP S. 57-58)

8 Individuelle Forderung

8.1 Grundsatze

Individuelle Férderung im Zusammenhang mit Kompetenzorientierung bedeutet, den
Unterricht so zu arrangieren, dass alle Schilerinnen und Schiler trotz ihrer verschie-
denen Lernausgangslagen/Vorkenntnisse und trotz individuell verschiedener Lernwe-
ge und Lernstrategien zu den gleichen verbindlichen Kompetenzerwartungen gelan-
gen. Dazu ist es erforderlich zunachst die Lernausgangslage durch geeignete diag-
nostische Instrumente (Tests, Beobachtungsformate...) professionell zu ermitteln
und dartber hinaus in einem zweiten Diagnoseschritt méglichst auch die individuel-
len Faktoren zu bestimmen, die das Lernen bei den Einzelnen behindern oder gelin-
gen lassen (z.B. individuelle Starken, Konzentrationsfahigkeit, Motivation, Beharr-
lichkeit ...), um die idealen individuell spezifischen Lernwege und Zwischenziele zu
finden. Dieses ,Finden™ geschieht im Idealfall in einem offenen dialogischen Prozess
der Lernberatung, um den Lernenden die Selbststeuerung ihres Lernens zunehmend
zu ermoglichen (Gesamtkonzept und Beispiele fir den Sportunterricht vgl. Handrei-

chung ,Férdern und Fordern™ der BR Arnsberg).

Individuelle Férderung bedeutet, die Potenziale aller Schilerinnen und Schiler aus-
zuschopfen, so dass der individuelle Lern- und Bildungserfolg fiir alle Lernenden ge-
sichert ist. Das setzt voraus, dass die Schilerinnen und Schiler in unterschiedlichen
Schwerpunkten eine Forderung erhalten. In diesen Schwerpunkten gilt es, passge-
naue Lernangebote angesichts unterschiedlicher Lernvoraussetzungen zu entwickeln.

Das Konzept der ,Individuellen Férderung’ geht davon aus, dass Lernen ein individu-
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eller, selbst gesteuerter Prozess ist, der systematische Unterstlitzung, Anleitung, An-
regung, Begleitung, Reflexion, Beurteilung und vor allem anspruchsvolle, problem-
orientierte Lernarrangements bendtigt. Sie zielt grundsatzlich auf die Starkung der
Lernenden und ihrer Potenziale und ist durch wahrnehmbare Ermutigung, Empathie
und hilfreiche Unterstlitzung gekennzeichnet. Individuelle Férderung ist ein zentrales
Element des Unterrichts und zielt auf eine Weiterentwicklung des Unterrichts durch

Férderung von Lernkompetenz und Lernentwicklung im Fach Sport.

8.2 Umsetzung am Conrad von Soest Gymnasium

Auf Grundlage der allgemeinen Hinweise zur individuellen Férderung sollen am Con-
rad von Soest Gymnasium folgende MaBnhahmen umgesetzt werden, wenn herausra-
gende Begabungen und Starken oder aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhal-
tensauffalligkeiten (spezifische Angste, Aggressionen, physische oder psychosoziale
Defizite) im Sport auftreten. Diese kdnnen dauerhaft oder anlassbezogen eingesetzt

werden.

o binnendifferenzierende MaBnahmen

« bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken wird der Einsatz in
Schulmannschaften, Helfersystemen (s. Sporthelferausbildung) oder Arbeits-
gemeinschaften empfohlen

o auBere Differenzierung durch die Teilnahme am Sportunterricht anderer Klas-
sen, falls bestimmte Lernschwierigkeiten oder Angste die Teilnahme an einzel-
nen Unterrichtsvorhaben nicht ermdglichen

o Mdglichkeit der Freistellung einzelner Schilerinnen und Schiler vom Unterricht
im Rahmen der ,Partnerschule des Leistungssports®™, um an Kaderwettkampfen
teilzunehmen

o Unterstltzungssystem durch Partnervereine der ,Partnerschule des Leistungs-
sports" etwa fir besonders begabte Schilerinnen und Schiler bspw. als AG-
Angebote

« verbindliche Aufgabenstellungen flr nicht ,aktiv' am Unterricht teilnehmende
Schuilerinnen und Schiuler (Protokollfihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnos-
tische Fremdeinschatzung nach klaren Kriterien, vorbereitende Theorieelemen-
te...)

o die Anleitung von Stundensequenzen durch nicht aktive Schilerinnen und

Schiiler (,,Schuler machen Schule“)
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o in der Sek. I werden eine Profilklasse Sport (JGS 5-6), ein Differenzierungs-
kurs Sport (JGS 9-10), eine Projektlernen Sport (JPS 9) zur Wahl angeboten.
In der Sek. II kann zwischen einem Leistungskurs Sport oder Grundkursen
gewahlt werden, die wiederum vielfaltige Profile im Sinne der Individualisie-

rung durch auBere Differenzierung bieten.

8.3 MaBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Je nach Schwerpunktsetzung des jeweiligen Unterrichtsvorhabens werden in den ein-
zelnen Lerngruppen verschiedene Diagnhoseverfahren angewendet. Diese sind auf
den Karten der Unterrichtsvorhaben ausgewiesen. Es handelt sich hierbei vor allem

um

o physisch/motorische Tests zur Fitness in Bezug auf Ausdauer, Kraftausdauer,
Beweglichkeit, evtl. Haltung (Mlinchener Fitnesstest, Cooper-Test, Shuttle-
Run-Test)

o Tests zur Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie

o zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und Selbstein-

schatzungsbdgen (Feedback-Bbdgen, Kann-Blatter, Lerntagebucher).

9 Qualitatssicherung und Evaluation

Die Fachkonferenz Sport stellt die Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportun-
terrichts am Conrad von Soest Gymnasium sicher und verpflichtet sich zur regelma-
Bigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln flr die Unter-
richtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichts-
entwicklung und Férderung des Schulsports. Als Rahmen hierflir gilt das allgemeine

Fortbildungskonzept des Conrad von Soest Gymnasiums.

Die Koordination flr die Unterrichtsentwicklung und flr die Fortschreibung der schul-

internen Lehrplane Gbernimmt der Fachvorsitz gemeinsam mit dem Kernteam.

Die Fachkonferenz passt das Curriculum an neue Vorgaben und aktuelle fachdidakti-
sche Tendenzen an, mit dem Ziel, einen qualitativ hochwertigen und fachdidaktisch

aktuellen Unterricht zu gewahrleisten.

10 Methodenkonzept

Das Fachcurriculum Sport ist in das Methodenkonzept des Conrad von Soest Gymna-

siums integriert.
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11 Medienkonzept

Das Fachcurriculum Sport ist in das Medienkonzept des Conrad von Soest Gymnasi-

ums integriert.

12 Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe I und 11

12.1 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen
Schwerpunkte zu den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5-10

Die Fachschaft Sport hat flr alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertief-
ten Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz

vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine
intentionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehen-

de inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen.

Fir die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtskarten die Uber die o.g.
Informationen und die didaktischen und methodischen Schwerpunkte sowie mdgliche
Aufgabenformate und Aussagen zu Lernerfolgsiberprifungen und zur Leistungsbe-
wertung als gemeinsame Absprache in der Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben

verbindlich festschreiben.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbe-

reiche, die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1 Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

2 Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

5 Bewegen an Geraten - Turnen

7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
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Nachrangig ist der Freiraum mit den aufgefiihrten Sportarten umzusetzen.

In Vorbereitung auf den Leistungskurs Sport sind von den Lehrkraften folgende

Sportarten besonders in der Umsetzung zu bertcksichtigen:

. Leichtathletik
o Volleyball

Aus organisatorischen Grinden (z.B. vorgegebene Schwimmbadzeiten, nicht flr
mehrere Klassen zur Verfigung stehendes Material, Wetter, ...) stellt die folgende

Gesamtlbersicht keine verbindlich festgelegte Abfolge der Unterrichtsvorhaben dar.
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12.2 Gesamtiibersicht: Obligatorik und Freiraum in der Sekundarstufe I
Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10
(4 Stunden)* (3 Stunden)* (3 Stunden) (3 Stunden) (3 Stunden) (2 Stunden)
BF 1.2 (6 Std.) BF 1.4 (6 Std.)
BF 1.1 (12 Std.) df af
df
BF 1.3 (6 Std.)
df BF 5.5 (10 Std.)
ab

BF 5.1 (18 Std.)
ab

BF 5.2 (6 Std.)
ae

BF 5.5 (10 Std.)
abf

BF 5.7 (10 Std.)
bc

BF 5.4 (12 Std.)
a

BF 5.3 (16 Std.)
ab BF 5.6 (6 Std.)
BF 1.5 (12 Std.)

ad

BF 1.6 (8 Std.)
f

BF 4.3
(20 std.)
a

BF 4.2
3 (14 std.)
ac
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* Sportunterricht wird in der Klasse 5 vierstindig und in der Klasse 6 dreistindig

unterrichtet. In der Profilklasse Sport gibt es eine weitere, fiinfte bzw. vierte Sport-

stunde pro Woche (Sport+). (vgl. Kapitel Konzeption und Bausteine der Profilklasse
Sport (Sport+))

12.3 Ubersicht der Jahrgangstufen 5-10 (Obligatorik und Freiraum)

Stufe 5 - Obligatorik: 146 Stunden/ Freiraum: 14 Stunden

1.

10.
11.
12.

13.

14.

Sich zusammen anstrengen und Spal3 haben - bewegungsintensive Lauf- und
Staffelspiele spielen, Belastungssituationen erkennen und verstehen (BF 1)

Lasst uns die Pause sinnvoll nutzen - Erarbeitung (einfacher) Spiele unter
besonderer Berilicksichtigung der Regelvariation sowie deren Umsetzbarkeit
(BF 2)

Rolle (Handstand, Rad) - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fir
die Gestaltung einer Klr nutzen (BF 5)

~Spannungsgeladene Ninja Warriors" — Vielfaltiges turnerisches Bewegen
erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und
Abenteuerstationen und -parcours nutzen (BF 5)

Erste Tanzerfahrungen von Kopf bis FuB: Einfache Bewegungen orientiert am
Thema eines ausgewahlten Liedes kreativ gestalten und unter Einbezug des
Kdrperausdrucks und Mimik prasentieren (BF 6)

»~Der Ball ist mein Freund" - Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus
der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter
Berlcksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen (BF 7)

Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! - einfache Aufgaben im
Volleyball technisch und taktisch sicher sowie regelgeleitet bewaltigen.
(BF 7)

Let’s roll — Verschiedene Mdglichkeiten, sich gleitend, fahrend oder rollend
fortzubewegen (BF 8)

Fairness bei Gruppen-/ Partnerkampfen - Zweikampfe spielerisch vorbereiten
und beim Gegeneinander kooperieren (BF 9)

Auf die Platze, fertig, los - vom vielfaltigen zum schnellen Laufen (BF 3)
GroBe Spriinge machen - vom vielfaltigen zum weiten Springen (BF 3)

Weites Werfen gar nicht so schwer! - Wir erlernen den Schlagballwurf mit
Anlauf (BF 3)

Ich bewege mich im Wasser — Entwickeln und Erweitern elementarer
Fahigkeiten im Wasser (BF 4)

Ich verbessere meine Brusttechnik und lerne den Startsprung -
Technikorientierte Fertigkeitsschulung der Schwimmart Brust und Einfihrung
des Startsprungs (BF 4)

Freiraum: FuBBball (14 Std.)

22
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Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 100 Stunden/ Freiraum: 20 Stunden

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

Lauf mit, bleib fit! - mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen (BF 1)

Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? - Starken und Schwachen
psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern und
das Aufwarmen als wichtigen Bestandteil des Sports kennenlernen (BF 1)

Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten
und -fahigkeiten im Volleyball anwenden (BF 7)

Aerobic (je nach Kénnen auch mit Handgerat) — vom Aerobic (zum
BallKoRobics) unter gestalterischen und gesundheitlichen Aspekten (BF 6)

Gewusst wie - Situationsgerechte Anwendung grundlegender Spielfertigkeiten
und -fahigkeiten in kleinen Spielen (BF 2)

Schwingen, Stitzen und Springen - an unterschiedlichen Turngeraten sicher
turnen (Reck) (BF 5)

Vielseitigkeit gefordert — einen leichtathletischen Dreikampf vorbereiten und
gemeinsam durchfihren (Sprint, Weitsprung, Schlagballwurf) und das
Sportabzeichen ablegen (BF 3)

Ich lerne eine neue Schwimmtechnik - Technikorientierte Fertigkeitsschulung
der Schwimmart Kraul oder Rucken (BF 4)

Freiraum: Basketball (14 Std.), Speckbrett (6 Std.)

23
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Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 68 Stunden/ Freiraum: 52 Stunden

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Fit und leistungsstark — Ausdauernd und technisch sauber schwimmen sowie
andere retten kénnen (BF 4)

~Unsere Wasser-Show" - Erarbeiten unterschiedlicher Spriinge ins Wasser
(BF 4)

~Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein" - Spielsituationen im
Tischtennis wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv an-
gemessen handeln (BF 7)

,Ubung macht den Meister" - Unterschiedliche leichtathletische Techniken
durch gezieltes Lernen und Uben verbessern (BF 3)

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf - Einen
leichtathletischen Wettkampf planen, durchfiihren und auswerten und Verbes-
sern der Ausdauer (BF 3)

Kasten und Bock - Hindernisse auf unterschiedlichen Wegen sicher Uberwin-
den (BF 5)

Vielfaltige Fortbewegungsherausforderungen entwickeln und sicher bewaltigen
(BF 8)

Freiraum: Volleyball (16 Std.), FuBball (12 Std.), Badminton (14 Std.), Ho-
ckey (10 Std.)

24
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Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik: 82 Stunden/ Freiraum: 38 Std.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Sport ist so vielseitig! - sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene
Anforderungen vorbereiten (BF 1)

Akrobatische Pyramiden - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren
und bewerten (BF5)

Rope Skipping - Eine asthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltung mit dem
Seil sowohl als Handgerat sowie als Gestaltungsobjekt unter konditionellen
Leistungsvoraussetzung meistern (BF 6)

Wir experimentieren — Spielstrukturen erkennen, mit anderen vergleichen und
kreativ verandern (BF 2)

Die gegnerischen Spieler Uberlisten — komplexe Spielsituationen im Basketball
wahrnehmen und technisch - koordinativ und taktisch - kognitiv angemessen
handeln (BF 7)

Erweiterung grundlegender Spielfertigkeiten und -fahigkeiten in komplexen
Spielsituationen / Turniersituationen im Tischtennis (BF 7)

Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? - seine Fitness testen und
Grundprinzipien des Trainings kennen und anwenden (BF 1)

Das habe ich noch nie gemacht! - Hochsprung als neue Herausforderung
annehmen (BF 3)

Freiraum: Volleyball (12 Std.), FuBball (12 Std.), Le Parcour (14 Std.)
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Jahrgangsstufe 9 — Obligatorik: 62 Stunden/ Freiraum: 58 Stunden

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Fit und gesund! - ausdauerndes Laufen systematisch verbessern (BF 3)

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen —Basketball regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen ange-
messen spielen (BF 7)

Was spielen andere? - Spiele aus anderen Kulturen kennen lernen und prak-
tisch umsetzen (BF 2)

So haben wir noch nie getanzt — Neue tanzerische Elemente z.B. vom Jump-
style fur eine Fitness-Gymnastik nutzen (BF 6)

Einflhrung in die Zweikampfsportart Judo (BF 9)

Mit Sicherheit! - fortgeschrittene Bewegungsfahigkeiten am Balken sachge-
recht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen (BF 5)

Schwingen an Ringen — Kombination von verschiedenen Bewegungselementen
zu einer Kir (BF 5)

Freiraum: Volleyball (16 Stunden), Handball (14 Stunden), Badminton (14 Stun-

den)

26
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Jahrgangsstufe 10 — Obligatorik: 60 Stunden/ Freiraum: 20 Stunden

45,

46.

47.

48.

49,

50.

Ultimate Frisbee - EinflUhrung eines Endzonenspiels unter Berlcksichtigung
der besonderen taktischen Herausforderungen (BF 7) 10

Volleyball - Fokussierung im 6:6 (BF 7) 10
FuBball - Grundtechniken im Zusammenspiel anwenden (BF 7) 10

Le Parcours — Eine spannende turnerische Partnergestaltung an der Hindernis-
bahn entwickeln und prasentieren (BF 5) 10

Leichtathletik — KugelstoBen (BF 3) 12

Ausdauertraining geht auch in der Muckibude - ausgewahlte Ausdauertrai-
ningsformen aus dem Fitnessstudio unter Berilicksichtigung von Fitnesstrends
und Gesundheitsaspekten (BF 1) 8

Freiraum: alternative Sportarten wie Spikeball, HIIT oder Slackline (12 Stunden),
Streetball 3:3 (8 Stunden)
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12.4 Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen

Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Sich zusammen anstrengen und Spaf3 haben - bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen, Be-
lastungssituationen erkennen und verstehen (BF 1)

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Be-
wegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld lber ei-
nen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min)
erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benen-
nen [6 SK d2]

¢ psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportlichen Anforderungssitu-
ationen beschreiben [6 SK d3]

UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Koérpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte e Individuelles Lernen (jeder Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Belastungen wahrnehmen
und eigene Leistungsfahig-
keit einschatzen

e Richtiges Aufwarmen ken-
nen lernen

e Heranfihrung an aerobe
Ausdauerbelastung

nach seinen Fahigkeiten)
Gruppenarbeit/ Staffellaufe

Fachbegriffe:
Laufspiele
Staffelldufe
Dehnen
Kraftigen

Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:

psycho-physische Leistungs-

fahigkeit (z.B. Anstren-

gungsbereitschaft, Konzent-
rationsfahigkeit, Koordinati-
on, Kraft, Schnelligkeit, Aus-

dauer)
Kooperationsbereitschaft
und Einhaltung von Regeln
Urteilskompetenz:

Reflexionsfahigkeit in Bezug

auf eigenes Verhalten und

die eigene Leistungsfahigkeit

punktuell:
Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:

Uberpriifung der aeroben
Ausdauerleistungsfahigkeit
(Anforderungen siehe An-
hang)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Lasst uns die Pause sinnvoll nutzen - Erarbeitung (einfacher) Spiele unter besonderer Beriicksichtigung
der Regelvariation sowie deren Umsetzbarkeit (BF 2)

Inhaltliche Kerne:
e Kooperative Spiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten [6 BWK 2.2]

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Berlick-
sichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbes-
serung der Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK
2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifi-
sche Vereinbarungen und Regelnh dokumentieren [6 MK e2]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe g 9
Inhalte Erproben und Experimentie- Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Erarbeitung der Bedeutung
des Aufwarmens sowie die
praktische Umsetzung

e Entwicklung verschiedener
Spielideen

e Variation der Spielidee un-
ter Berucksichtigung ver-
schiedener Rahmenbedin-
gungen

e Erlernen bzw. situationsge-
rechtes Anwenden von
Spielfertigkeiten und -
fahigkeiten

e Forderung des Miteinander-
Spielens

e Erarbeitung von grundle-
genden Sicherheitsaspekten
beim Spielen

e Einliben von Prasentations-
techniken (Vorstellen der
Spielidee)

ren: Experimentieren mit
unterschiedlichen Spielma-
terialien. Erproben ver-
schiedener Spielformen
Erstellen einer Ubersicht zur
Spielidee / zum Spielablauf

Fachbegriffe:

e verschiedene Spielmateria-
lien

e verschiedene Medien zur
Prasentation

Methodenkompetenz:

e Kooperations- und Kom-
promissbereitschaft,

e Einhaltung aufgestellter Re-
geln, Anstrengungsbereit-
schaft,

e Offenheit fir vorgestellte
Spielideen

Beobachtungskriterien:

e aktives Einbringen in Grup-
penarbeiten, Beitrdage zu
Unterrichtsgesprachen

punktuell:

e Prasentation eigener Spieli-

deen bzw. Spielvariationen
Beobachtungskriterium:

e Bericksichtigung von Rah-
menbedingungen, Verstand-
lichkeit der Arbeitsergebnis-
se und Ausflihrungen
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Rolle (Handstand, Rad) - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen

(BF 5)

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

¢ normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombi-
nationen

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ vielfdltiges turnerisches Bewegen (Stitzen, Balancieren, Rol-
len, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen)
an unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Bal-
ken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-
/Kletterwand) demonstrieren [6 BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelemen-
ten an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen

situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
[6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

unterschiedliche Kdérperempfindungen und Kdérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungs-situationen beschreiben [6 SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen [6
SK a2]

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen
[6 SK b1]

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmel-
dung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akusti-
sche Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6
MK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundle-
gendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte e Kriterienorientierte Partner- | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
. Voriibunaen zur Kérper- beobachtung mit Beobach- '
9 P tungsbdgen und Rickmel- ) Methodenkompetenz: .
spannung e Rolle vorwaérts Formen selbststéndigen Arbeitens (z. B.

e Erarbeitung von grundle-
genden Sicherheitsaspekten
und Regeln

e Erarbeitung von grundle-
genden Vereinbarungen
zum Gerateauf und -abbau

e Prdsentation vor der Gruppe

dung (Partnerkorrektur)
(siehe Methodencurriculum)
Frei wahlbare Stationen je
nach individuellem Leis-
tungsstand

e Rolle rickwarts
e Verbindungselemente

je nach Leistungsstarke:
¢ Handstand
e Rad

Fachbegriffe:

e Korperspannung

Bildreihen zur Erarbeitung von Bewe-
gungsfertigkeiten)

Stationenlernen

Zielgerichtetes Uben (individuell sowie in
der Gruppe).

Urteilskompetenz

Angemessene Verwendung von Fachbe-
griffen (z. B. der Turnelemente).
Beobachtbares Verhalten:
Angemessener Auf- bzw. Abbau der
Turngerate unter Berlicksichtigung der
thematisierten Sicherheitsaspekte.
Angemessene Hilfestellung leisten unter
Bericksichtigung der thematisierten
Sicherheitsaspekte (z. B. Wann und Wie
kann ich Hilfestellungen leisten?).
Ubungs- bzw. Anstrengungsbereitschaft.

punktuell:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
tenz:

Bewertung der Endprasentation:

Orientiert an den grundlegenden Bewe-
gungsfertigkeiten (z. B. Rolle, Handstand
und Rad) sowie den thematisierten Ge-
staltungs- (z.B. Raum) und Ausfih-
rungskriterien (z. B. Bewegungsgenauig-
keit, - fluss, -dynamik, - rhythmus).
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

~Spannungsgeladene Ninja Warriors™ - Vielfdltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewailtigung
unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen
BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfertigkei-
ten auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen
[5]

e motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten: Elemente der Fitness

[1]

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unter-
schiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden, Tram-
polin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kas-
ten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6
BWK 5.1]

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, auf-
rechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nut-
zen [6 BWK 1.2]

¢ grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stit-
zen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen Anforde-
rungssituationen anwenden und nutzen [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen be-
nennen [6 SK d1]

MK

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Be-
wegungen verwenden [6 MK a2]

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und
-gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1l]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ Vermittlung von SpalB3 an
turnerischen Grunduibun-
gen

e Erarbeitung von grundle-
genden Sicherheitsaspek-
ten und Regeln

e Erarbeitung von grundle-
genden Vereinbarungen
zum Gerateauf- und abbau
(Wiederholung)

Gruppenarbeit

frei wahlbare Stationen
nach eigenem Leistungs-
stand und individueller
Wagniseinschatzung

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:
e Wagnis
e Angst
e Risiko

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

¢ Angemessener Auf- bzw.
Abbau der Turngerate un-
ter Berlicksichtigung der
thematisierten Sicherheits-
aspekte.

¢ Angemessene Hilfestellung
leisten unter Berlcksichti-
gung der thematisierten
Sicherheitsaspekte (z. B.
Wann und Wie kann ich
Hilfestellungen leisten?).

e Ubungs- bzw. Anstren-

gungsbereitschaft
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Erste Tanzerfahrungen von Kopf bis FuBB: Einfache Bewegungen orientiert am Thema eines ausgewahl-
ten Liedes kreativ gestalten und unter Einbezug des Korperausdrucks und Mimik prasentieren (BF 6)

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, ténzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische Kompositionen prasentieren [6
BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) be-
nennen [6 SK b1]

MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien be-
urteilen [6 UK b 1]

Schulinterner Lehrplan Sport

36



Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
e Sammeln von variantenrei- e Prasentation von Ergebnis- | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
chen Bewegungen orientiert sen und Bertlcksichtigung
an einer aktuellen Musik- von Koérpersprache Bewequngs- und Wahrehmungs-
hi e tanzende Bewegungen zur kompetenz:
auswa Musik e Bewertung der Endprasentati-
e Kurze Zusammenstellung on: Gesamtnote ergibt sich aus
der gesammelten Bewegung der Einzelnote und der Grup-
zu einer kleinen Prasentati- pennote
on mit Hilfe der Einfihrung » aufgabenaddquate Gruppenar-
von Zahlzeiten (Aerobic- beit (z.B. zielgerichtetes Uben,
Basis-Schritte aus Klasse 6 kommunikativer Zusammen-

halt in der Gruppen, bewusste
Auseinandersetzung bei Prob-
lemen etc.)

kénnen evtl. als Hilfe ange-
boten werden)

o Uben und Présentieren - Fachbegriffe: «  Einzelnote (Ausfihrungskrite-
>Endprasentation rien): Kérperspannung, Syn-
e Z&hlzeiten chronitat / Rhythmus, Ausflh-

rung der Mimik und Gestik
e Gruppennote (Gestaltungskri-
terien): Optimale Auswahl der
Bewegungen zur Musik, kreati-
ver Anfang und Schluss, evtl.
schon weitere...
punktuell:

Methodenkompetenz:

e optimale Zwischenpréasentatio-
nen am Ende der Stunden je
nach Voraussetzungen und
Umstanden der Gruppe

Urteilskompetenz:

Zwischenprasentationen nach aus-
gewahlten Kritieren beurteilen
kdénnen ->insbesondere auch
von nicht aktiven SuS
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

~Der Ball ist mein Freund" - Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule
in vielfdltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat

vertiefen

Inhaltlicher Kern:

e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielibergreifende taktische, koordinative und technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in
vielfdltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

UK
¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-qualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Variation der Spielidee un-
ter Berlcksichtigung ver-
schiedener Rahmenbedin-
gungen

e Erlernen bzw. situationsge-
rechtes Anwenden von
Spielfertigkeiten und -
fahigkeiten

e Forderung des Miteinander-
Spielens

e Erarbeitung von grundle-
genden Sicherheitsaspekten
beim Spielen

¢ Kennenlernen verschiedener
Ballspiele unter Beriicksich-
tigung eines jeweils unter-
schiedlichen koordinativen
Schwerpunkts

Erproben und Experimen-
tieren: Experimentieren
mit unterschiedlichen
Spielmaterialien. Erpro-
ben verschiedener Spiel-
formen

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:
e Koordination
e verschiedene Spiel-
materialien

unterrichtsbegleitend:
Methodenkompetenz:

e Kooperations- und Kom-
promissbereitschaft,

e Einhaltung aufgestellter Re-
geln, Anstrengungsbereit-
schaft,

e Offenheit fir vorgestellte
Spielideen

Beobachtungskriterien:

e aktives Einbringen in Grup-
penarbeiten, Beitrdage zu
Unterrichtsgesprachen
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! - einfache Aufgaben im Volleyball technisch und
taktisch sicher sowie regelgeleitet bewaltigen

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Ho-
ckey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio-
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6
BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Erarbeiten des oberen Zu-
spiels

e Techniken situationsgerecht
anwenden

e SpielgemaBes Konzept

Uberwiegend spielerisch
orientierte Bewegungsauf-
gaben
Schilerdemonstration
Teamwettbewerbe

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:
Gegenstdnde
Spiel 1 mit 1 und 1 gegen 1
Spiel 2 mit 2
oberes Zuspiel

Fachbegriffe
+~Volley®-Spielen

Oberes Zuspiel / Pritschen
Regelkenntnis

unterrichtsbegleitend:
Beobachtbares Verhalten:
e Einsatzbereitschaft
Methodenkompetenz:
e Absprachen und Kommuni-
kation im Spiel
e Regeleinhaltung
Urteilskompetenz:
e Spielverstandnis aufzeigen
kénnen

punktuell:
Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:
technisch:

e oberes Zuspiel

taktisch:

e Bewegung zum Ball

¢ Bereitschaftsposition

e ,Ich“-Rufen
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Let’s roll - Verschiedene Moglichkeiten, sich gleitend, fahrend oder rollend fortzubewegen

Inhaltsfelder:
f — Gesundheit,
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten e Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kon-
trolliert fortbewegen, gezielt die Richtung andern so-
wie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen
und bremsen [6 BWK 8.1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen flir das sichere sportliche Handeln benen-
nen [6 SK f1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssituatio- Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren
nen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewe- beschreiben [6 SK c1]
gungsdkonomischen oder gestalterischen Aspekten si- MK
cherheitsbewusst bewaltigen )
[6 BWK 8.2] e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicher-

heitsbewusst nutzen [6 MK f1]

Schulinterner Lehrplan Sport

42



Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe g 9
Inhalte Vielféltige Ubungsformen Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Wiederholung der grundle-
genden Regeln bei der Be-
nutzung eines Rollbrettes
(SuS haben Thema in
Grundschule bereits ge-
macht und Rollfihrerschein
erworben)

e Erstellen eines Hindernis-
Parkours sowie dessen Um-
fahrung

e Verschiedene Staffelformen

e Erarbeitung und Durchfih-
rung eines neuen Spiels bei
dem das Rollbrett eine tra-
gende Rolle spielen soll

Stationenlernen
Gruppenarbeit zur Erarbei-
tung des neuen Spiels

Fachbegriffe:

e Rollbretter

e Beachtung der Sicherheits-
regeln beim Rollbrettge-
brauch (z.B. Haltegriffe,
etc.)

Methodenkompetenz:

Beobachtungskriterien:

e unterstitzen Unterrichtsver-
lauf und zeigen Verantwor-
tungsbereitschaft fir sich,
andere und das Produkt

¢ sie nehmen Riicksicht, zei-
gen Konfliktfahigkeit und
Empathie

punktuell:
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Fairness bei Gruppen-/ Partnerkampfen: Zweikampfe spielerisch vorbereiten und beim Gegeneinander ko-

operieren

Inhaltliche Kerne:
e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c]
o Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e unter Bertlicksichtigung der individuellen Voraus-
setzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder
Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander
um Raum und Gegenstande im Stand und am Boden
kampfen [6 BWK 9.1]

e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair
und regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschrei-
ben [6 SK c1]

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e 1]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-spezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e 2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Spiel- und Ubungsformen
ohne und mit direktem Koér-
perkontakt erleben

e Spielerische Kampformen
kennen lernen

e Kampfformen erproben und
verantworten

Erproben und Experimentie-
ren verschiedener Kampf-
formen

Reflektierte Praxis:
e unterschiedliche Kampffor-
men
e Spielformen mit/ ohne Kér-
perkontakt
e Regeln zur Fairness beim
Ringen und Raufen
e Kampfen mit Handicaps bei
ungleichen Ausgangssituati-
onen

Fachbegriffe:
Bodenkampf

unterrichtsbegleitend:
Beobachtbares Verhalten:
o Einsatzbereitschaft
Methodenkompetenz:
¢ Regelbewusstsein

Urteilskompetenz:
Verantwortungsvolles Ausflllen
der Schiedsrichterrolle

punktuell:
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Auf die Platze, fertig, los — vom vielfaltigen zum schnellen Laufen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stof3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
gungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewe-

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe be-
nennen [6 SK a2]

MK

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleite-ten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

UK

e einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-

xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Anwendung und Unter-
scheidung Hochstart und
Tiefstart

Anwendung des Startkom-
mandos als Laufer und
»,Starter"; richtiger Umgang
mit Stoppuhren anbahnen
Unterschiedliche Formen
des Laufens [vorwarts -
rickwarts; gleichmagig -
ungleichmaBig (Steige-
rungslaufe); kurz - lang
(Sprint — Ausdauer)]
Kdérperreaktionen in Belas-
tungs- und Erholungspha-
sen (Atmung, Herzschlag,
»,Puddingbeine®, Schwit-
zen...)

Erkennen der eigenen Leis-
tungsfdahigkeit

Uberwiegend spielerisch
orientierte Bewegungsauf-
gaben
Schiilerdemonstration (z.B.
Ausfiihrung vom Tiefstart)
Kriterienorientierte Partner-
beobachtung und Rickmel-
dung

Reflektierte Praxis:
Hoch- und Tiefstart
Lauf-ABC / Koordination
(Anfersen, Skippings, Knie-
hebellauf, Rickwartslaufen,
FuBgelenksarbeit, Hopser-
lauf, Uberkreuzen,...)
Staffeln (Pendelstaffel,
Wendestaffel, Memorystaf-
feln, Wirfelstaffel,...)
Fang- und Laufspiele
(Schwarz-WeiB, Drachen-
schwanzfangen, Nummern-
wettlauf, ,Komm mit - Lauf
weg", Frihstarter,...)
50m-Sprint

Fachbegriffe:
Hochstart und Tiefstart
Lauf-ABC

unterrichtsbegleitend:
Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:
e Anstrengungs- und Ubungs-
bereitschaft

punktuell:
e Prasentation des Tiefstarts

Beobachtungskriterien:
BWK und MK:

e Bewegungsqualitat; Umset-
zung im Unterricht erarbei-
teter Kriterien: z.B. Arm-
breite, Kérperschwerpunkt,
Startkommando (,,Auf die
Platze, fertig, los")
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Grof3e Spriinge machen - vom vielfdltigen zum weiten Springen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stof3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
gungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewe-

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe be-
nennen [6 SK a2]

MK

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

UK

e einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Vielfaltiges Springen (z.B.
Seilchenspringen, Weit-
sprung, Jump-and-Reach,
Standweitsprung, Bock-
sprung, Springen Uber Hin-
dernisse)

e Erlernen der verschiedenen
Phasen eines Sprunges: An-
lauf, Absprung, Flugphase,
Landung

¢ Unterscheidung von
Sprung- und Schwungbein

e Messen und Praparieren der
Weitsprunggrube (Sicher-
heitsaspekte: Umgang mit
der Harke, Grube sperren
und freigeben)

e Anlauf und Absprung aus
der Zone (Weitsprung)

Uberwiegend spielerisch
Bewegungsaufgaben mit
hohem Aufforderungscha-
rakter
Schiilerdemonstration

Reflektierte Praxis:
Allgemeine Sprungschule
(Schlussspriin-
ge/Froschspriinge, Hopserlauf,
Wechselspriinge, Sprunglaufe
(z.B. mit Reifen), Stei-
gespriinge, Einbeinspriinge)
Stand-Weitsprung
Weitsprung (tiber Bananen-
kartons)

Fachbegriffe:
Anlauf, Absprung, Flugphase,
Landung

unterrichtsbegleitend:
Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:

Anstrengungs- und Ubungs-
bereitschaft

punktuell:
Demonstration der Weit-
sprungtechnik

Beobachtungskriterien:

BWK und MK:

Bewegungsqualitat der Um-
setzung im Unterricht erar-
beiteter Kriterien: z.B.
Temposteigernder Anlauf
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Weites Werfen gar nicht so schwer! - Wir erlernen den Schlagballwurf mit Anlauf

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stof3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
gungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewe-

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe be-
nennen [6 SK a2]

MK

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Vielfaltige Wurfbewegungen
(rechts, links, beidhandig,
in der Schrittstellung o. mit
geschlossenen FiiBen)

e Werfen mit unterschiedli-
chen Materialien (Tennis-
ball, Schlagball, Handball,
Softball, Vortex-Ball, Soft-
Speer)

¢ Anwendung und Unter-
scheidung von Standwurf
und Wurf aus dem Anlauf
(3-Schritt-Rhythmus)

e Phasierung von Wurfbewe-
gungen

e FEigenstandiges Messen
beim Schlagballwurf

Uberwiegend spielerisch
orientierte Bewegungsauf-
gaben

Schiilerdemonstration (z.B.

3-Schritt-Rhythmus)

Reflektierte Praxis:

e Allgemeine Wurfschule (z.B.

weit, hoch; Schockwdlirfe,
Schlagwirfe; aus dem
Stand, mit Anlauf)

e Wurfspiele (z.B. Zielwerfen,
Treibball, Schlagwurf-
Golfen)

Fachbegriffe:
- Stemmschritt

unterrichtsbegleitend:

Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:
Anstrengungs- und Ubungs-
bereitschaft

punktuell:
Demonstration der Schlag-
wurftechnik
Beobachtungskriterien:
Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz & Metho-

denkompetenz:

Bewegungsqualitat; Umset-
zung im Unterricht erarbei-
teter Kriterien: z.B. Ballhal-
tung, Wurfauslage, Stemm-
schritt
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Ich bewege mich im Wasser - Entwickeln und Erweitern elementarer Fahigkeiten im Wasser (BF 4)

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Koérpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6
BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfal-
tigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen flir das sichere sportliche Handeln benennen
[6 SK f1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicher-
heits-bewusst nutzen [6 MK f1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e unterschiedliche Ubungen
der Wassergewdhnung
e Auftrieb, Sinken und Gleiten
im Wasser nach individuel-
len Vorerfahrungen

Partneribungen

Fachbegriffe:
e Baderegeln
e Auftrieb, Sinken und Gleiten

unterrichtsbegleitend:
psycho-physische Leis-
tungsvoraussetzungen
Selbst- und Mitverantwor-
tung

Beobachtungskriterien:
Wille, Engagement, aktive
Mitarbeit

punktuell:
ggf. Test zu den Baderegeln
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Ich verbessere meine Brusttechnik und lerne den Startsprung — Technikorientierte Fertigkeitsschulung der
Schwimmart Brust und Einfithrung des Startsprungs (BF 4)

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungs-situationen beschreiben [6 SK al]

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren be-
schreiben [6 SK c1]

MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstlitzung bei sportlichen Handlungs-
situationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und an-
hand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-

xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Phasierung der Brustlage
e Bewegungsmerkmale beim
Schwimmen (Widerstand)
e unterschiedliche Anforde-
rungen der Gleichzugtech-
nik

Beobachtungsbogen zu den
Phasen der Brustlage (Part-
nerbeobachtung und Feed-

back)

Feedback / Feedbackregeln

(siehe Methodencurriculum)

Reflektierte Praxis:
Partneriibungen zu den ein-
zelnen Phasen und Teilbe-
reichen der Brustlage
Feedbackregeln (siehe Me-
thodencurriculum)

Fachbegriffe:
Widerstand
Bewegungsphasen
Beobachtungsbogen

unterrichtsbegleitend /
punktuell:
Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:

psycho-physische Leis-
tungsvoraussetzungen
technisch-koordinative Leis-
tungsvoraussetzungen
Verhalten im Schwimmbad
Durchfihrung der Part-
nerreflexionen
Techniklberprifung
Methodenkompetenz:

Umgang mit Beobachtungs-
bogen
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Conrad von Soest Gymnasium

Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 6

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Lauf mit, bleib fit! - mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Be-
wegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Laufen (40 Minuten Jungen, 35 Minuten Mad-
chen) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benen-
nen [6 SK d2]

o psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportlichen Anforderungssitu-
ationen beschreiben [6 SK d3]

UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Koérpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte unterrichtsbegleitend:

e Vermittlung von SpaBB am
ausdauernden Laufen

e Erkennen und Einschatzen
der eigenen Leistungsfahig-
keit

e Anpassung der Belastungs-
intensitat an die eigene Leis-
tungsfahigkeit und die von
anderen (z.B. bei Mann-
schaftsaufgaben) - zwischen
Unter- und Uberforderung
(,Laufen ohne zu Schnau-
fen", ,,Quasseltempo™)

e Laufen mit Hindernissen

e Laufen mit speziellen Aufga-
ben (Figuren laufen, Rhyth-
mus, variierende Geschwin-
digkeiten, Dreieckslauf...)

e Laufen mit Zeitvorgaben
(Zeitschatzlaufe, Minuten-
laufe, Umkehrldaufe, das Al-
ter in Minuten laufen)

e Laufen in wechselndem Ge-
lande (Rundbahn, Halle,
Wiese, Tartanplatz)

e Laufen in Wettspielform
(Sammelaufgaben, Staffeln,
Memorylaufe, Variationen
von kleinen und groBen
Spielen)

Uberwiegend spielerisch
orientierte Bewegungsauf-
gaben mit dem Schwer-
punkt auf dem Belas-
tungsumfang und nicht der
Belastungsintensitat (ae-
robe Belastungen)

Einzel-, Partner- und
Teamwettbewerbe
Beobachtungsbégen zu ei-
genen Koérperreaktionen
und dem individuellen Be-
lastungsempfinden

Reflektierte Praxis:

e Korperreaktionen in Belas-
tungs- und Erholungspha-
sen (Atmung, Herzfre-
quenz, ,Puddingbeine",
Schwitzen...)

Fachbegriffe:
Atmung
Herzfrequenz
Schweil
aerobe Ausdauer
Merkmale des Ausdauer-
laufens

Bewegungs- und Wahr-
nehmungskompetenz:

e Anstrengungsbereitschaft
¢ Durchhaltevermdégen

punktuell:

e eine nicht-normierte LZA
erbringen

Kriterien:

e Laufen ohne Unterbre-
chung bei beliebigem
Tempo

e Wertetabelle siehe Anhang
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Sports kennenlernen

Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? - Starken und Schwachen psycho-physischer Leis-
tungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern und das Aufwarmen als wichtigen Bestandteil des

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Be-
wegungsfahigkeiten ausprigen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e allgemeines und spezielles Aufwarmen
e weiteren Kern einfligen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich altersgerecht aufwdarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benen-
nen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssitu-
ationen beschreiben [6 SK d3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kdrpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe g 9
Inhalte Individuelles Lernen (jeder unterrichtsbegleitend:

e Belastungen wahrnehmen
und einschatzen kénnen

e Verschiedene Ubungen zur
Ausdauersteigerung kennen
lernen und beschreiben

e Anpassung der Laufge-

schwindigkeit an die indivi-

duelle Leistungsfahigkeit

Aufwarmen

Zeitlaufe

Orientierungslaufe

Ausdaueribungen

nach seinen Fahigkeiten)
Erstellen einer Ubersicht zu
den Merkmalen des Aus-
dauerlaufens

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

e aerobe Ausdauer

e Merkmale des Ausdauer-
laufens

e Aufwarmen und Dehnen

Beobachtungskriterien:
Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:

konditionelle Leistungsfa-
higkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen zei-
gen und verbessern
psychische Reaktionen bei
Erreichen der Leistungs-
grenze (aufgeben, ,jetzt
erst recht", etc.)

Methodenkompetenz & Ur-

teilskompetenz:
konditionelle Fahigkeiten
(aerobe Ausdauer, Schnel-
ligkeit, Beweglichkeit, Koor-
dination) Uberpriifen, trai-
nieren und Leistungsfort-
schritt bewerten
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

leyball anwenden

Inhaltliche Kerne:
e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Ho-
ckey oder Volleyball)

Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeiten im Vol-

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK
7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unter-
schiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter As-
pekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
[6 UK el]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e SpaB am Volleyball
e Techniken situationsgerecht
anwenden
e SpielgemaBes Konzept

Uberwiegend spielerische
Bewegungsaufgaben mit
hohem Aufforderungscha-
rakter
Schiilerdemonstration
Einzel-, Partner- und
Teamwettbewerbe

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:
e Kurze Wiederholung grund-
legender Techniken
e vom Spiel 2 mit 2 zum Spiel
2 gegen 2
Fachbegriffe
e Unteres Zuspiel/ Baggern

unterrichtsbegleitend:

Urteilskompetenz:
Verantwortungsvolles Aus-
fullen der Schiedsrichterrol-
le

Methodenkompetenz:
Spielsituationen erklaren
und anwenden kénnen

Beobachtbares Verhalten:
Anstrengungsbereitschaft
Eigenes Verhalten reflektie-
ren kdnnen

punktuell:
Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:
technisch:

Unteres Zuspiel
taktisch:

Fairness

im Spiel 2:2
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Aerobic (je nach Kénnen auch mit Handgerat) - vom Aerobic zum BallKoRobics unter gestalterischen

und gesundheitlichen Aspekten

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Tanzen, ténzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hipfen, Springen) mit ausgewahlten Hand-
geraten (Reifen, Seil oder Ball) oder Alltagsmateria-
lien flr eine einfache gymnastischen Bewegungsge-
staltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen
[6 SK b 2]

MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasen-
tation verbinden [6 MK b 2]

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b 1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-

xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
Erproben und Uben der Ba-
sisschritte mit rickgreifen-
der Wiederholung der Zahl-
zeiten aus Klasse 5 sowie
einer vorgegebenen Grup-
pen-Grundchoreografie
Vergleich der Basis-Schritte
mit High-Impact-Schritten,
sowie Erweiterung der
Grundchoreographie um
High-Impact-Schritte
Erproben und tben von
passenden Armbewegung,
sowie Einbau in die Grup-
penchoreografie
Veranderung der Gruppen-
choreographie um vielfaltige
Raumwege und Bewegungs-
formationen (Gestaltungs-
kriterien)

Stationenlernen

Erproben und Experimentie-
ren verschiedener Schritte
und Armbewegungen mit
Hinzunahme des Handgera-
tes ,Ball®

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

Gegenstdnde
Verschiedene Basis- und
High- Impact-Schritte sowie
verschiedene Armbewegun-
gen (im Zusammenhang mit
Beat und Metrum)

Aufbau einer rhythmischen
Bewegungsgestaltung /
Komposition: Zahlzeiten,
Phrase
Gestaltungskriterien:
Raumwege und Formatio-
nen

Fachbegriffe
Beat, Metrum
Low- und High-Impact
Komposition — Zdhlzeiten,
Phrase
Gestaltungskriterien
(Raumwege, Formationen)

unterrichtsbegleitend:
(hier am Ende des UV):
Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:
Ausfliihrung der Schritte und
Armbewegungen, Kérper-
spannung und Rhythmus
/Synchronitat
Gestaltungskritierien (varian-
tenreicher Wechsel der
Raumwege und Formationen)

punktuell:
Choreografie unter den auf-
gefuhrten Gestaltungskrite-
rien und unter Zuhilfenah-
me der bekannten Schritte
und Bewegungen
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Gewusst wie - Situationsgerechte Anwendung grundlegender Spielfertigkeiten und -fahigkeiten in klei-
nen Spielen

Inhaltliche Kerne:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
(Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Gelandeange-
bote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen
[6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK el]

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspe-
zifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren
[6 MK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK
el]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Kennenlernen verschiedener
Spiele

e Erarbeitung bzw. Vertiefung
der Spielfertigkeit

e Erweiterung der Spielfahig-
keit

e Situationsangemessenes
Handeln bei kleinen Spielen

e Reaktion auf veranderte
Bedingungen

e Umgang mit Sieg / Nieder-
lage

e Einschatzen / Erfahren der
eigenen Leistungsfahigkeit

e Thematisierung des Fair-
Play-Gedankens

Uberwiegend spielerisch ori-
entiert
Gruppenarbeit

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:
Gegenstdnde

e Spielformen
¢ Individual-/ Mannschaftstak-

tik

e Fair Play

unterrichtsbegleitend:
Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz & Metho-

denkompetenz:

Fairplay

situationsgerechtes techni-
sches und taktisches Han-
deln, Anstrengungsbereit-
schaft

Beobachtungskriterien:
Verhalten in der Gruppe
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Schwingen, Stiitzen und Springen - an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen (Reck)

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

a—

b -

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekom-
binationen
normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme u. -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Gerate-
kombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren
[6 BWK 5.1]

eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundele-
menten an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren,
Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]
grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellun-
gen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungs-situationen beschreiben [6 SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

[6 SK a2]

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6
SK b1]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden

[6 MK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen Praxis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte Ubungsreihe zum Er- Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
Vorlibungen zur Korper- lernen des Felgauf- Methodenkompetenz:
spannung schwungs Formen selbststandigen Arbeitens, Ziel-
Erarbeitung von grundle- Kriterienorientierte gerichtetes Uben
genden Sicherheitsaspek- Partnerbeobachtung Fachbegriffe: Urteilskompetenz:
ten und Regeln und Rickmeldung Gegenstdnde Gegebenenfalls Zwischenprasentationen

Erarbeitung von grundle-
genden Vereinbarungen
zum Gerateauf- und abbau
Prasentation vor der Grup-
pe

Hilfestellung und Sicher-
heitsstellung

Frei wahlbare Statio-
nen je nach individuel-
lem Leistungsstand

Felgaufschwung in den
Stitz

Unterschwung
Umschwung
Kammgriff

Ristgriff

Hilfestellung
Sicherheitsstellung

unter Berlicksichtigung der thematisier-
ten Gestaltungs- und Ausfiihrungskrite-
rien beurteilen kénnen

Angemessene Verwendung von Fachbe-
griffen z. B. der Turnelemente)
Beobachtbares Verhalten:
Angemessener Auf- bzw. Abbau der
Turngerate unter Berucksichtigung der
thematisierten Sicherheitsaspekte.
Angemessene Hilfestellung leisten unter
Bericksichtigung der thematisierten Si-
cherheitsaspekte (zunehmend selbst-
standiger)

Ubungs- bzw. Anstrengungsbereitschaft.

punktuell

Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
tenz:

Turngerate bzw. Bewegungsfertigkeiten
isoliert oder: Erstellen einer Kiir an ei-
nem Turngerat (z.B. drei turnerische
Elemente am Reck) unter Bericksichti-
gung der thematisierten Ausfliihrungskri-
terien (Bewegungsgenauigkeit, -fluss
und -dynamik)
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stof3)
e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe und
Mehrkampfe

Vielseitigkeit gefordert — einen leichtathletischen Dreikampf vorbereiten und gemeinsam durchfiihren
(Sprint, Weitsprung, Schlagballwurf) und das Sportabzeichen ablegen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e l|eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren
[6 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK

e ihre individuelle Leistungsféhigkeit in unterschiedlichen sportbezoge-
nen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Regelgerechte Ausfiihrung
der Disziplinen 50m Sprint,
Weitsprung, Schlagballwurf

e Aufgaben eines Wettkampf-
richters: Sicherheitsvorkeh-
rungen einhalten, eigen-
standiges Messen

e Zielorientiertes Uben er-
maoglichen (Training fur
Wettkampfsituationen)

e die eigene Leistungsfahig-
keit im Vergleich zu ande-
ren erkennen und angemes-
sen damit umgehen (Viel-
seitigkeit)

Unterscheidung zwischen
Ubungszeiten und Wett-
kampfsituationen
Eigensténdiges Uben

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

Gegenstidnde

e Allgemeine Sprung-, Lauf-
und Wurfschule

e 50m-Sprint aus dem
Tiefstart

e Weitsprung aus der Zone
Schlagballwurf aus dem An-
lauf

Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

unterrichtsbegleitend:

e angemessenes Trainings-
und Wettkampfverhalten
(z.B. beim Aufwarmen) zei-
gen

¢ Anstrengungsbereitschaft,
Willensstarke und Motivati-
on zeigen

e Hilfsbereitschaft und Team-
geist demonstrieren

punktuell:
e Ablegen des Sportabzei-

chens (Dreikampf + weitere
Bereiche)

Schulinterner Lehrplan Sport

69



Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 20

Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Ich lerne eine neue Schwimmtechnik — Technikorientierte Fertigkeitsschulung der Schwimmart Kraul oder

Riicken

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen
e Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegun-
gen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb, Absin-
ken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tie-
fenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieBlich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grund-
legendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren [6 BWK
4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
nennen [6 SK a2]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen verwenden [6 MK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Erlernen einer neuen Wech-
selzugtechnik

grundlegende Unterschei-
dung zwischen Gleichzug
und Wechselzug

Phasierung der Wechselzug-
technik

Beobachtungsbogen zu den
Phasen und Elementen der
Wechselzugtechnik
Ausdaueriibungen
Individualisierung: Die ei-
gene Leistungsfahigkeit ein-
schatzen und anwenden

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

Gegenstidnde

e Gleichzug

e Wechselzug

e Mittelzeitausdauer

e Phasierung der Wechselzug-
technik

unterrichtsbegleitend:

Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz & Metho-

denkompetenz:

Beobachtungskriterien:

e Verhalten im Schwimmbad

e Durchflihrung der Part-
nerreflexionen

¢ Umgang mit Beobachtungs-
bogen

punktuell:

Beobachtungskriterium:

e TechniklUberprifung

e 200m Ausdauertberprifung
(optional fur das Sportab-
zeichen)
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Conrad von Soest Gymnasium

Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 7

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern:
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
e Schwimmarten einschlieB8lich Start und Wende

Fit und leistungsstark — Ausdauernd und technisch sauber schwimmen sowie andere retten konnen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c — Wagnis und Verantwortung

f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewe-
gungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Handlungssteuerung [c]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

ausfihren [10 BWK 4.1]
e MaBnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung
sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

e Eine Wechselzug- und Gleitzugtechnik einschlieBlich Atemtechnik,
Start und Wende auf technisch-koordinativ hdherem Niveau sicher

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fiir das Lernen und Uben ausgewé&hlter Bewegungsabliufe bedeut-
samen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
[10 SK a1]

flr ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhdnge von
Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdogliche Gefahren erlau-
tern [10 SK c3]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-
cher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a2]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestal-
ten [10 MK f1]

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1l]

komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Be-
ricksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]

Schulinterner Lehrplan Sport

72



Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Vertiefung und
Wiederholung der
Schwimmart Kraul oder
Ricken

e individuelle aerobe
Belastungen wahrnehmen
und die eigene
Leistungsfahigkeit
einschatzen

e Anpassung der
Geschwindigkeit an die
Leistungsfahigkeit

e Gefahren einschatzen und
sinnvoll reagieren

Individualisierung: Eigene
Grenzen einschatzen
Partnerarbeit:
Gefahrensituationen
bewadltigen

Fachbegriffe
e Rettungsgriffe
e Erste Hilfe

e Ausdauer

Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz & Metho-
denkompetenz:

prozessbegleitend:

e (L1) psycho-physische
Leistungsbereitschaft

e (L5) fachliche Kenntnisse

e (L13) Selbst- und
Mitverantwortung

e (L14)
Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaft
auch auf langere
Schwimmstrecken

e Verantwortung flr den
Partner beim
Rettungsschwimmen

e Verhalten in der
Schwimmbhalle

punktuell:

e 400m Schwimmen - Tabelle
mit Leistungsanforderungen
siehe Anhang

e Anwendung von einem Ret-
tungsgriff und einer
Schlepptechnik
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UV: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

~Uunsere Wasser-Show" - Erarbeiten unterschiedlicher Spriinge ins Wasser

Inhaltsfeld:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder as-
thetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher An-
forderungssituationen im Wasser nutzen [10 BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewdhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchroni-
tat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als
Anlass flir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10
MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

UK

e die Ausflihrungs- und Bewegungsqualitdt bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Me-
dien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte e Individualisierung: Eigene Fachbegriffe Bewegungs- und Wahrneh-
e Springen ins Wasser von Grenzen einschatzen e Koérperspannung mungskompetenz & Metho-
normierten e Startspriinge denkompetenz:

Absprunganlagen
e Gefahren einschatzen

e Rotation

prozessbegleitend:
e ¢ (L13) Selbst- und
Mitverantwortung
o o (L14)
Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:
e Verhalten in der
Schwimmhalle
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF: 7.4

~Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein"

- Spielsituationen im Tischtennis wahrnehmen und

technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeiln

Inhaltsfelder:
c — Wagnis und Verantwortung,

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) .

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung (c)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

SK
e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedli- o
chen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv
angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen i MK
[10 BWK 7.1] o
UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen beschreiben
[10 SK c2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportli-

ches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK
el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,

Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Genderaspekte) beurteilen
[10 UK el]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-

xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Vermittlung von Spal3 am
Tischtennis

Spielformen zur
Schlagerhaltung und
Ballgewéhnung

Erarbeiten verschiedener
Schlagtechniken mithilfe von
Arbeitskarten

SpielgemaBes Konzept

Erkennen und Einschatzen
der eigenen
Leistungsfahigkeit

« Uberwiegend spielerisch
orientierte
Bewegungsaufgaben

e Einzel-, Partner- und
Teamwettbewerbe

e Beobachtungsbégen zu
eigenen Schlagtechniken

Gegenstidnde

Spielformen zur
Schlagerhaltung und
Ballgewdhnung

Spiele an der Platte:
Grundstellung,
Schlégerhaltung, Vor-
und Rickhandeinsatz

Konterschlage VH / RH
Aufschldage

Schupfschlage /
Unterschnittschlage
Topspin (Vh)

Spielformen
Abschlussturnier

prozessbegleitend:

Methodenkompetenz:

e Turnierform selbststandig
organisieren

e Spielsituation erklaren und
anwenden kénnen

e Beobachtbares Verhalten:

o Fairnessregeln (z.B. Mit-/
Gegenspieler nicht
beschimpfen,
»Entschuldigung™ sagen bei
Netzroller, Hand geben vor/
nach dem Spiel) beachten

Urteilskompetenz:

e Spielverstandnis aufzeigen
punktuell:

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

technisch:

e 2 Techniken beherrschen
(z.B. Rickhand-Schupf,
Konterschlag) und im Spiel
anwenden kdénnen

taktisch:

e Techniken im Spiel unter
Einbezug der Regeln sinnvoll
und effektiv anwenden
kdnnen

e Fair spielen
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Uben verbessern

Inhaltlicher Kern:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol)

,Ubung macht den Meister" — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und

Inhaltsfeld:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfithren [10 BWK
3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewé&hlter Bewegungsabliufe
bedeutsamen Kdérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewe-
gungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusam-
menhdnge von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1l]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléandehil-
fen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
[10 MK a3]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

den Einsatz unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erler-
nen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet
bewerten [10 UK a3]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte e Stationenlernen zu Wurf, Gegenstidnde prozessbegleitend:
e Wiederholung und Weitsprung und Sprint e Allgemeine Sprung-,

e Anstrengungsbereitschaft,

Vertiefung bekannter Willensstarke und Motivation

Inhalte aus Jahrgangsstufe

Lauf- und Wurfschule

+ Eigenstandiges Uben, «  75m-Sprint

Schiilerdemonstration . zeigen
5 e Weitsprung aus der Zone
e Regelgerechte Ausfiihrung o Kriterienorientierte e Schlagballwurf aus dem o Hilfsbereitschaft
der Disziplinen Sprint, Partnerbeobachtung und Anlauf -
. - e angemessenes Trainings-
Weitsprung und Wurf Rickmeldung und Wettkampfverhalten
zeigen
punktuell:

e ggf. Abnahmen fiir das
Sportabzeichen
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Inhaltliche Kerne:
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoB)
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf - Einen leichtathletischen Wettkampf
planen, durchfiihren und auswerten und Verbessern der Ausdauer

Inhaltsfelder:

d - Leistung,

e - Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfithren [10 BWK
3.1]

¢ einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe
unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agie-
ren) erlautern [10 SK el]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese si-
cherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungs-
situationen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgro-
Ben (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe g 9
Inhalte e Kriterienorientierte Gegenstidnde Bewegungs- und Wahrneh-

e Staffelwechsel ausprobieren
und verbessern
(Wechselarm,
Wechselkommandos,
Ablaufmarkierungen)

¢ Organisation eines
Mannschaftswettkampfes mit
anschlieBender Auswertung
und Verbesserung

¢ Umgang mit Sieg und
Niederlage

e Laufspiele als Vorbereitung
zur Erhaltung und
Verbesserung der aeroben
Ausdauerleistungsfahigkeit

Partnerbeobachtung und
Rickmeldung
(z.B.Ablaufmarkierungen,
Wechselzone,
Wechselkommandos)

Selbststeuerung des
Unterrichts: Gruppenarbeiten
zur Organisation des
Mannschaftswettkampfes

Team- und
Staffelwettbewerbe

o Staffellauf (Sprint):
Pendelstaffeln, 4x50m Staffel

o Weltrekordstaffel
Ausdauerwettbewerbe
(Staffel- oder Teamwettbe-
werbe): Biathlon, Duathlon

mungskompetenz & Metho-

denkompetenz:

prozessbegleitend:

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Planen und
Durchfiihren des Wettkampfes
(z.B. Weltrekordstaffel,
Biathlon,...)

Urteilskompetenz:

punktuell:

e Bewertung eines Staffelwechsels
nach vorher im Unterricht
erarbeiteten Kriterien. z.B.
Nutzung gegengleicher Arme,
Wechsel bei
Sprintgeschwindigkeit, Nutzung
von Ablaufmarkierungen,
Kommandos zw. An- und
Ablaufer, ggf. ,Blinder Wechsel"

Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz & Metho-
denkompetenz:

o Uberprifung der aeroben
Ausdauerleistungsfahigkeit
(Anforderungen siehe Anhang)
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Kasten und Bock - Hindernisse auf unterschiedlichen Wegen sicher liberwinden

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:
e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grund-
legendem Niveau unter Bertcksichtigung eines weiteren
Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausflihren [10 BWK 5.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fur das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsabléufe be-
deutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen be-
schreiben [10 SK al]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhdnge
von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbes-
sern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK
a3]

UK

e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Ge-
landehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
[10 UK a3]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Erarbeitung von grundlegenden
Sicherheitsaspekten und Regeln

e Erarbeitung von grundlegenden
Vereinbarungen zum Gerateauf-
und abbau

e Prasentation vor der Gruppe

¢ Hilfe- und Sicherheitsstellung

Fachbegriffe
e Hilfestellung

e Sicherheitsstellung

e Erproben und Experimentieren
von verschiedenen
Mdglichkeiten ein Hindernis zu
Uberwinden (im vorgegebenen
Sicherheitsrahmen)

e Frei wahlbare Stationen je nach
individuellem Leistungsstand

Gegenstidnde

Gratschsprung

Aufhocken auf den Kasten

Hockwende

e Hocke

punktuell (hier am Ende des UVs):

Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
tenz:

Parkour-Durchlauf unter Berlicksichtigung
der Uberwindung verschiedener Hindernisse
(Schwierigkeitsgrad) sowie der Bewegungs-
ausfihrung (z. B. Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, - dynamik).

prozessbegleitend:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
tenz:

Individuelle Entwicklung von Bewegungsfer-
tigkeiten sowie zunehmendes Vertrauen in
die eigenen Fertigkeiten.

Dauerhafte Leistungs- und Anstrengungsbe-
reitschaft ohne Ricksicht auf sportliche In-
teressen und Neigungen.

prozessbegleitend: Methodenkompetenz:

Formen selbststandigen Arbeitens (z. B.
Bildreihen zur Erarbeitung von Bewegungs-
fertigkeiten).

Stationenlernen.

Zielgerichtetes Uben (individuell sowie in
der Gruppe).

Entwickeln, Prasentieren und Durchlaufen
eines eigenen Hindernis-Parkours (in Grup-
pen).

Urteilskompetenz:

Beurteilen der eigenen sportbezogenen
Handlungskompetenz (Uberwinden der Hin-
dernisse). Angemessene Verwendung von
Fachbegriffen z. B. der Turnelemente).
Beobachtbares Verhalten:

Angemessener Auf- bzw. Abbau der Turnge-
rate unter Berticksichtigung der thematisier-
ten Sicherheitsaspekte.

Angemessene Hilfestellung leisten unter Be-
riicksichtigung der thematisierten Sicher-
heitsaspekte (zunehmend selbststandiger).
Ubungs- und Anstrengungsbereitschaft.
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Vielfdltige Fortbewegungsherausforderungen entwickeln und sicher bewaltigen

Inhaltsfeld:
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:
Gleiten und Fahren

Inhaltliche Schwerpunkte:
Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit
einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat
dynamisch und situationsangemessen fortbewegen [10 BWK
8.1]

geratspezifische, technisch koordinative Fertigkeiten unter
Berlcksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (asthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder wett- kampfbezogen) sicher
und kontrolliert demonstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) flir das Sporttreiben
erldutern [10 SK c1]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und maogliche Gefah-
ren erlautern [10 SK c3]

MK

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissitua-
tionen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10
MK c1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9

Inhalte e Stationenlernen Gegenstdinde prozessbegleitend:

o Weiterentwicklung technisch- e Indoor e verschiedene Spielformen Beobachtungskriterien:
koo-rdlnatlver Fertigkeiten b(?'m » verschiedene Materialien Bewegungs- und Wahrnehmungs-
Gleiten, Rollen oder Fahren in Kompetenz:
selbstgestaltetem Hindernispar- xompetenz:
cours e Anstrengungsbereitschaft

e Staffel- und Spielformen ¢ Umgang mit dem Gerat

e Erarbeitung sowie Umsetzung Methodenkompetenz:
von Sicherheitsaspekten « Organisations- und

e Erarbeitung der Bedeutung der Sicherheitsbedingungen kennen
Sicherheitsausstattung (Helm, und alleine und in der Gruppe unter
Schoner usw.) Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht

anwenden
punktuell:

Beobachtungskriterium:

Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenz:
e Hindernisparcours durchfahren

lassen (z.B. mit Zeitstrafen fir
Hindernisberiihrungen)
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Conrad von Soest Gymnasium

Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 8

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Sport ist so vielseitig! - sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen

vorbereiten (BF 1)

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Be-
wegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allge-
mein und sportartspezifisch — aufwarmen [10 BWK
1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhdange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vor-
bereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen
unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

MK
¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1l]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Sachgerechtes Aufwarmen
kennen- und verstehen ler-
nen

e Reaktion des eigenen Kor-
pers verstehen

Gruppenarbeit:
¢ Aufwdarmen vorbereiten
und durchfiihren

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

e Allgemeines/ spezielles Auf-
warmen

unterrichtsbegleitend:

punktuell:
Beobachtungskriterium:

Methodenkompetenz:

e ein Aufwarmprogramm mit
der Klasse durchfiihren an-
hand vorher festgelegter Kri-
terien
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Akrobatische Pyramiden - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten (BF5)

BF/SB 5 Bewegen an Geraten - Tur-
nen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Informationsaufnahme u. -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Variation von Bewegung [b]

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen
BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppen-
gestaltung prasentieren [10 BWK 5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachge-
recht ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitdat, Synchronitat, Ausdruck und Kérper-
spannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewe-
gungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass flir Gestaltungen -
allein oder in der Gruppe — nutzen [10 MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um-
und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Préasentation verbinden [10 MK b3]

e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

o die Ausflihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen [10 UK b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10
UK b2]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen Praxis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

Vorlibungen zur
Kdérperspannung und
Vertrauen als
Grundvoraussetzung zum
Pyramidenbau

Erarbeitung von
grundlegenden
Sicherheitsaspekten und
Regeln/Vereinbarungen im
Hinblick auf dem Auf- und
Abbau von Pyramiden

Vergleich von verschiedenen
Handgriffen: Hand-in-Hand-
Griff, Ellenbogengriff,
Handgelenksgriff

Erarbeitung von
verschiedenen Pyramiden

Integration von flieBenden
Ubergéngen orientiert an der
Musikauswahl sowie eines
kreativen Anfangs und Ende

Erproben und
Experimentieren von
verschiedenen
Pyramiden und
Ubergéngen

Checkliste als
Hilfsbegleiter wahrend
der Gestaltung:

+ Einhaltung der Si-
cherheitsaspekte

+ Kdérperspannung

+ sichere Beherr-
schung der Pyrami-
den + Schwierigkeit

+ flieBenden Uber-
gange passend zur
Musikauswahl (evt.
Motto)

+ ggf. weitere...

Fachbegriffe:
e Korperschwerpunkt /
kraftigende Ubungen

Gegenstande:

e Partnerpyramiden
e Gruppenpyramiden

e Einfache Tanz- und
turnelementen (zur
Anregung von flieBenden
Ubergéngen)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Dauerhafte Leistungs- und Anstrengungsbereit-
schaft ohne Riicksicht auf sportliche Interessen
und Neigungen.
Methodenkompetenz: Formen selbst-stéandigen
Arbeitens (z. B. Bildreihen zur Erarbeitung von
Pyramiden). Zielgerichtetes Uben (in der Grup-
pe). Zwischen-prasentationen. Absprachen tref-
fen innerhalb der Gruppe (z. B. Uber individuelle
Positionen bei der Pyramide).
Urteilskompetenz: Beurteilen der eigenen sport-
bezogenen Handlungskompetenz (z. B. Kérper-
spannung und Gleichgewicht). Zwischenprasen-
tationen unter Beriicksichtigung der thematisier-
ten Gestaltungs- und Ausflihrungskriterien beur-
teilen kénnen (vor allem von nicht aktiven Schi-
lerinnen und Schilern).
Angemessene Verwendung von Fachbegriffen z.
B. der Pyramidenformen. Wissen uber Verlet-
zungsvorbeugung: (z. B. Keine Belastungen der
Wirbelsdule und Gelenke!). Beobachtbares Ver-
halten:
Angemessener Auf- bzw. Abbau unter Berlck-
sichtigung der Sicherheitsaspekte.
Angemessene Hilfestellung leisten.

Punktuell:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Bewertung der Endprasentation:
Individuell: Schwierigkeitsgrad und Bewegungs-
ausfilhrung (z. B. Kdrperspannung, Bewegungs-
genauigkeit, -fluss,- dynamik).
Gruppenbezogen: Gestaltungskriterien (z. B.
Raum).

Schulinterner Lehrplan Sport

89




Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Rope Skipping - Eine dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltung mit dem Seil sowohl als
Handgerat sowie als Gestaltungsobjekt unter konditionellen Leistungsvoraussetzung meistern (BF 6)

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien) [6 BWK 6.1]

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
Gestaltungskriterien [b]

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststdndig um- und neugestaltete gymnasti-
sche Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewdhl-
ten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band)
oder Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe pra-
sentieren [10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewdhlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Aus-
druck und Koérperspannung) benennen [10 SK b1]

o das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raum-
ebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK
d3]

MK

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vor-
gegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitadt, Nutzung des Raums, Wir-
kung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

e Technik des Grundsprungs:
sicherndes Uben unter
Einhaltung der im Rope
Skipping spezifischen
Merkmalen

e Von verschiedenen ler-
Springen (allein, zum
Metrum) Uber ler-Spriinge
(zu zweit, synchron) zu
Partnerspriingen auch
unter konditionellen

Anforderungen (wer schafft

es am langsten?)

e Vorgabe einer
Sprungkombination -
Variation des
Schwierigkeitsgrades

e Modifikation und
Erweiterung der
Sprungkombination in
Rliickbezug auf die
Wiederholung/Erinnerung
von Gestaltungs- und
Ausflihrungskriterien aus
Klasse 6, sowie eines
neuen
Gestaltungskriteriums:
Bewegungsrichtungen

e Das Seil sowohl als
Handgerat als auch als
Gestaltungsobjekt Uber die

e Erproben und Uben der
einzelnen Spriinge

e schrittweise Erweiterung der
Sprungkombination

e selbststandige Erstellung
eines umfassenden
Bewertungsbogens

Reflektierte Praxis:

Gegenstande:

e spezifische Rope-
Skipping-Spriinge (Einzel
und Partner)

¢ konditionelle
Anforderungen

e Wiederholung der
Ausfiihrungs- und
Gestaltungskriterien aus
Klasse 6

e neues
Gestaltungskriterium:
Bewegungsrichtungen

« Handgeréat versus
Gestaltungsobjekt auch
im Zusammenhang mit
bewegungsbezogenen
Klischees

Fachbegriffe

e Koordination und
Kondition und ihre
Auswirkung auf die
Bewegungstechnik und
Bewegungsausfihrung >
Synchronitat

e koordinative und
konditionelle

unterrichtsbegleitend:

Methodenkompetenz:

e aufgabenadaquate
Gruppenarbeit (z.B.
zielgerichtetes Uben,
kommunikativer
Zusammenhalt in der
Gruppe, bewusste
Auseinandersetzung bei
Problemen etc.)

e optimale Zwischen-
prasentationen am Ende der
Stunden je nach
Voraussetzungen und
Umstanden der Gruppe

Urteilskompetenz:

e Zwischenprasentationen
kriteriengeleitet beurteilen
kdénnen (siehe Ausflihrungs-
und Gestaltungskriterien)
Auswirkungen der koordina-
tiven und konditionellen Leis-
tungsvoraussetzungen auf
das Zwischenergebnis der
Gruppe beurteilen kénnen

punktuell:

Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:

Bewertung d. Endprasentation:
e individuell: Ausflihrung und
Schwierigkeitsgrad der ler
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Variation von
Bewegungsqualitat in die
Prasentation einarbeiten
Thematisierung /
Wiederholung:
Schwierigkeiten und
Hirden in Bezug auf
0konomisches Arbeiten in
der Gruppe
Zwischenprasentationen
jeweils immer am Ende
jeder Stunde/Einheit

Leistungsvoraussetungen

Ausfihrungs- und
Gestaltungskriterien

und 2er-Spriinge, Rhythmus
/Synchronitat
gruppenbezogen:
Gestaltungskritierien
(variantenreicher Wechsel
der Raumwege und
Formationen sowie
Bewegungsrichtungen)
sichtbarer Wechsel der
Seilverwendung: Handgerat
vs. Gestaltungsobjekt
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Wir experimentieren - Spielstrukturen erkennen, mit anderen vergleichen und kreativ verandern (BF 2)

Inhaltliche Kerne:
e kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

e Interaktion im Sport [€]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Bertlick-
sichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbes-
serung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampf-
spezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK
el]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln un-
terschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlau-
tern [10 SK e2]

MK

¢ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Han-
deln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer krite-
riengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

e Erkennen / Erarbeiten von
Spielideen und Spielstruktu-
ren

e Spielstrukturen kriterienge-
stitzt vergleichen

e Erarbeitung kreativer Veran-
derungen von Spielideen und
Spielstrukturen

e Weiterentwicklung von Spiel-
fertigkeiten und -fahigkeiten

Erproben und Experimentie-
ren mit verschiedenen
Spielideen und -strukturen

Beobachtungen (von Spielen
/ Spielstrukturen)

kriterienorientierter Ver-
gleich

Reflektierte Praxis:

Gegenstdande:

e verschiedene Materialien

e verschiedene Rahmenbedin-

gungen

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenz & Methodenkompetenz:

¢ Anstrengungsbereitschaft,

e eigenverantwortliche Uber-
nahme von Rollen (Schieds-
richter, Turnierleiter etc.)

Beobachtungskriterien:

Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenz:
e konditionelle und koordinati-

ve Leistungsfahigkeit, Grup-
penarbeit

punktuell:

e Organisation, Durchfiihrung
und Bewertung von Spielen

Beobachtungskriterium:

e kriteriengeleitetes Argumen-
tieren und Bewerten von
Spielideen/ -variationen im
Unterrichtsgesprach
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Die gegnerischen Spieler uiberlisten — komplexe Spielsituationen im Basketball wahrnehmen und
technisch - koordinativ und taktisch - kognitiv angemessen handeln (BF 7)

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewe-
gungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv ange-
messen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen [10
BWK 7.1]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortge-
schrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhdnge
von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléndehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbes-
sern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK
a3]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzige, Aufstellungs-
formen) verwenden [10 MK e2]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der verein-
barten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen
[10 MK e3]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:
e SpalB am Basketball

e Techniken
situationsgerecht
anwenden

e SpielgemaBes Konzept

Uberwiegend spielerisch
orientierte
Bewegungsaufgaben

Schilerdemonstration

Kriterienorientierte
Partnerbeobachtung und
Rickmeldung

Reflektierte Praxis:

Gegenstdnde:

e Einflihrung des
Schnellangriffs, Spiel 4-4
auf zwei Korbe

e Vom Spiel 4-4 zum Spiel
5-5

e Werfen unter spielnaher
Belastung

e Partnerhilfen - Give and
Go, Cut and Fill

unterrichtsbegleitend:

Urteilskompetenz:

e Regeln bewusst
verstehen und umsetzen
kénnen

Beobachtbares Verhalten:

e Fairness,
Leistungsbereitschaft

Methodenkompetenz:

e Spielsituationen erkléren
und anwenden kénnen
punktuell:

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

technisch:

e grundlegende
Beherrschung
verschiedener Techniken
(Dribbeln, Passe,
Wurftechniken)

taktisch:

e Freilaufen, Anbieten,
Raum nutzen

Gegenspieler ausspielen
Mitspieler wahrnehmen
und anspielen kénnen
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Erweiterung grundlegender Spielfertigkeiten und -fahigkeiten in komplexen Spielsituationen /

Turniersituationen im Tischtennis (BF 7)

Inhaltliche Kerne:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhdange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

« Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezi-
fische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportli-
chen Handlungssituationen (u.a. Spielzlige, Aufstellungsformen) verwen-
den [10 MK e2]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen Gibernehmen [10 MK e3]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Vermittlung von SpaB3 am
Tischtennis

Erkennen und Einschatzen
der eigenen
Leistungsfahigkeit

Erarbeiten verschiedener
Schlagtechniken mithilfe von
Arbeitskarten

SpielgemadBes Konzept

« Uberwiegend spielerisch
orientierte
Bewegungsaufgaben

e Einzel-, Partner- und
Teamwettbewerbe

e Beobachtungsbégen zu
eigenen Schlagtechniken

Reflektierte Praxis:

Gegenstande:

e Kurze Wiederholung
bekannter Techniken (Jgst.
7)

e Topspin VH
e Spielvarianten 1:1 oder 2:2

e Abschlussturnier

unterrichtsbegleitend:

Methodenkompetenz:

e Turnierform selbststandig
organisieren

e Partner beobachten und
korrigieren

Urteilskompetenz:

e Eigene Spielfahigkeit
beurteilen

Beobachtbares Verhalten:

e Organisations- und
Sicherheitsbedingungen
beachten (Turnier, Aufbau
der Platten)

punktuell:

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

technisch:

e 2 Techniken beherrschen
und im Spiel anwenden
konnen

taktisch:
e fair spielen

e Technik in Spiel anwenden
und beurteilen kénnen,
effektiv spielen
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Wie fit bin ich? - Wie werde ich besser? - seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings

kennen und anwenden (BF 1)

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Be-
wegungsfahigkeiten auspriagen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundféhigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Koordinationstraining unter Berlcksichtigung un-
terschiedlicher Anforderungssituationen sachgemag
durchfihren [10 BWK 1.2]

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zir-
keltraining) unter Beriicksichtigung der individuellen
Belastungswahrnehmung sachgemafB durchftiihren [10
BWK 1.3]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewe-
gungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

UK

die fir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsabldufe bedeutsa-
men Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK
al]

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
ausgewahlte BelastungsgréBen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer)
zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern [10 SK
d2]

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK
d3]

einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusam-
menstellen [10 MK d1]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphi-
schen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

die eigene und die Leistungsféhigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Vorausset-
zungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Fitnesstests kennenlernen

e Fitnessparcour (ausgewahlte
Faktoren) gestalten kénnen

e Koordinationstest
e Zirkeltraining

e Planung eines individuellen
Fitnessplans

Stationenlernen: Fitnesspar-
cour

Erstellen eines Trainingsplans

Fachbegriffe:
Konditionelle Fertigkeiten
Ausdauer

Kraft

Beweglichkeit
Schnelligkeit
Koordinative Fahigkeiten

Beobachtungskriterien:
BWK, MK, UK:

. konditionelle Leistungsfa-
higkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen erfah-
ren und verbessern

. Entwicklung, Durchfiih-
rung, Reflexion von Fitness-
und Kraftiibungen zu spezifi-
schen Muskelgruppen

punktuell:

Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

o Uberprifung der aeroben
Ausdauerleistungsfahigkeit
(Anforderungen siehe An-
hang)

e Abgabe des individuellen
Trainingsplans
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Das habe ich noch nie gemacht! - Hochsprung als neue Herausforderung annehmen (BF 3)

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoB)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme u.-verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoBen,
Hochsprung) in der Grobform ausfiihren,
[10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerk-
male benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktio-
nen und Effekten erldutern [10 SK a2]

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK
d3]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportli-
cher Bewegungen anwenden [10 MK a1l]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-
cher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

UK

¢ Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1l]

o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte: Schilerdemonstration Reflektierte Praxis: Bewegungs- und Wahrneh-

e Erlernen einer neuen LA-
Disziplin

e Phasierung von
Leichtathletischen
Bewegungen (am Bsp.
Hochsprung: Anlauf,
Absprung, Flugphase,
Landung)

e Leistung relativ - Individuelle
Voraussetzungen in der
Leichtathletik thematisieren
und ihnen gerecht werden

e Unterscheidung von Sprung-
und Schwungbein /
Schwung- und Nachziehbein
/ StoBarm

e Aufgaben eines
Wettkampfrichters:
Sicherheitsvorkehrungen,
eigenstandiges Aufbauen,
Messen

e Einschatzung der disziplin-
spezifischen Leistungsfahig-
keit (z.B. Risiko-Hochsprung)

Kriterienorientierte
Partnerbeobachtung und
Rickmeldung

Fachbegriffe:
Gegenstidnde

e Vom freien Springen hin zum
Flop

e Relativ-Wettkampfe (z.B.
Hochsprung relativ zur
KoérpergroBe)

mungskompetenz:

unterrichtsbegleitend:

e sich auf Unbekanntes
einlassen

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und
Uben der Disziplinen

e angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten zeigen

punktuell:

o Uberpriifung von Technik
und Leistung:

e Leistungsiberprifung:
Tabelle siehe Anhang

e Techniktberprifung (im
Hochsprung Flop) nach
vorher im Unterricht
erarbeiteten Merkmalen: je
nach gewahlter Sportart
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Conrad von Soest Gymnasium

Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 9

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 3.8

Fit und gesund! - ausdauerndes Laufen systematisch verbessern (BF 3)

Inhaltlicher Kern:
¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewe-
gungen [a]

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

¢ gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK
3.1]

e einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe
unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motori-
scher Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK
all]

e ausgewadhlte BelastungsgroBen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau
erlautern [10 SK a2]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundle-
gend beschreiben [10 SK f1]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Ein-
zelelementen zur Verbesserung einer ausgewdahlten motorischen
Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte: Abwechslungsreiches Laufen zur Reflektierte Praxis: Bewegungs- und Wahrnehmungskom-

e Vermittlung von SpaB am
ausdauernden Laufen

e Erkennen und Einschatzen der
eigenen Leistungsfahigkeit

e Herzfrequenzmessen in
Belastungs- und
Erholungsphasen (Ruhe-,
Belastungs- und Erholungspuls)

e Anpassung der
Belastungsintensitdt an die
eigene Leistungsfahigkeit und
die von anderen (z.B. bei
Mannschaftsaufgaben) -
zwischen Unter- und
Uberforderung

e Ist-Zustand bestimmen, Soll-
Zustand (Ziele setzen), Ziele
verfolgen / systematisches
Trainieren, Zielerreichung
Uberpriifen

Vorbeugung von Monotonie /
Moderates Laufen zur
Vorbeugung von Uberforderung

Trainingsprotokoll / -tagebuch (,
Umfang, Dauer, Intensitat/Puls,
Inhalt)

Einzel-, Partner und
Teamwettbewerbe

Individualisierung des
Unterrichts durch Setzen von
eigenen Zielen

Gegenstdnde:

Ausdauertests (Cooper-Test,
Shuttle-Run-Test,...)

Laufen mit Zeitvorgaben
(Zeitschatzlaufe, Minutenlaufe,
Umkehrlaufe, das Alter in
Minuten)

Laufen in wechselndem Gelande
(Rundbahn, Halle, Wiese,
Tartanplatz)

Laufen in Wettspielform
(Orientierungslauf,
Sammelaufgaben, Staffeln,...)

Laufabzeichen 15min / 30min
(Tempo beliebig)

¢ Uberpriifung der

petenz:
prozessbegleitend:
e sich auf Unbekanntes einlassen

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Uben und Trainieren
zeigen

o Ermudungswiderstandsfahigkeit
zeigen

« angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

e Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

punktuell:

Langzeitausdauerleitung (Tabelle
siehe Anhang): MaBgeblich sind
erstmalig Dauer und zurlickgelegte
Strecke
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen (BF 7)

Inhaltlicher Kern:
e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv ange-
messen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen [10
BWK 7.1]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortge-
schrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkma-
le benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen
und Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampf-
spezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10
SK el]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléandehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportli-
chen Handlungssituationen (u.a. Spielzige, Aufstellungsformen) verwen-
den [10 MK e2]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer krite-
riengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte: Uberwiegend spielerisch Reflektierte Praxis: prozessbegleitend:

Inhalte

e Vermittlung von SpalB am
Basketball

e Erkennen und Einschéatzen der
eigenen Leistungsfahigkeit

e Einhaltung verschiedener Regeln
und Systemen

Fachbegriffe

e Rickpassregel

e 24-Sekunden-Regel

e 3-Sekunden-Regel

orientierte
Bewegungsaufgaben

Einzel-, Partner- und
Teamwettbewerbe

Beobachtungsbdgen

Gegenstdnde:
e  Schnellangriff mit allen Spielern
¢ Mann-Mann-Verteidigung 5-5

e  Turnierplanung und
Turnierdurchfiihrung

Urteilskompetenz:

e Spielverstdndnis aufzeigen kénnen

Methodenkompetenz:

e Absprachen im Spiel umsetzen
kénnen

e Turnierform planen und durchfiihren
Beobachtbares Verhalten:

e Fairness

o Kooperationsbereitschaft

o Leistungsbereitschaft

punktuell:

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

technisch:

e Wurf-, Pass- und Dribbeltechnik(en)
anwenden kénnen

taktisch:

e Taktische Aspekte im Spiel 5:5
effektiv umsetzen kdénnen (z.B.
Freilaufen, Anbieten, Raum
nutzen, Mann-Mann-
Verteidigung)
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Was spielen andere? - Spiele aus anderen Kulturen kennenlernen und praktisch umsetzen (BF 2)

BF/SB 2 Das Spielen entdecken und Spielraume
nutzen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:
e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
o Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernférderliche Spiele und Spielformen unter Berlicksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentra-
tionsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10
BWK 2.1]

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Berlck-
sichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gllick, Strate-
gie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spie-
len [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele und Wettkampfsituationen kriteri-
engeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fliir das Gelingen
sportlicher Handlungen erldutern [10 SK e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportli-
ches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10
MK e1l]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte: e  Gruppenpuzzle Reflektierte Praxis: Bewegungs- und Wahrnehmungskom-

e Vorstellung / Kennenlernen ver-
schiedener Spiele unterschiedli-
cher Kulturen

e Prasentation / Vorstellung ver-
schiedener Spiele

e  Durchfiihrung verschiedener
Spiele aus unterschiedlichen
Kulturen

e Beurteilung der Spiele unter
verschiedenen Gesichtspunkten

Fachbegriffe
e  Kulturbegriff

e  Einzel- und Gruppenprasentati-
onen

Fachbegriffe

e  Gruppenpuzzle (evt. schon aus
anderem Unterricht bekannt)

Gegenstdnde:
e verschiedene Spielmaterialien

¢ wechselnde Rahmenbedingun-
gen

petenz:

o Offenheit flr (auch unbeliebte) Spie-
le, Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

Methodenkompetenz:

¢ angemessene Nutzung veranderter
Rahmenbedingungen und Spielmate-
rialien

Urteilskompetenz:

e Beurteilung und Vergleich von Spie-
len aus anderen Kulturen

Beobachtungskriterium:

e Beitrage zum Unterrichtsgesprach
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Fitnessgymnastik nutzen (BF 6)

So haben wir noch nie getanzt - Neue tanzerische Elemente z.B. vom Jumpstyle fiir eine

BF/SB 6 - Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gym-
nastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
f — Gesundheit
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]

Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
Gestaltungskriterien [b]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststédndig um- oder neugestaltete tdnzerische Komposi-
tion einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop, Jumpstyle9
allein oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortge-
schrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchroni-
tat, Ausdruck und Koérperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als
Anlass fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10
MK b1]

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasen-
tation verbinden [10 MK b3]

o die Ausflihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Nutzung des Raumes,
Wirken auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Conrad von Soest Gymnasium

. . Methodische Themen reflektierter Pra- .
Didaktische Entscheidungen xis und Fachbegriffe Leistungsbewertung
Entscheidungen
Inhalte: e  Gruppenpuzzle + Stationskarten Reflektierte Praxis: punktuell (hier am Ende des UV):

e Einflhrung des ersten Jumps
(Vorjump und Basic Jump) bzw.
EinfUhrung in eine andere
Tanzrichtung

e Erarbeitung von
Fortbewegungsmaglichkeiten
wahrend der Jumps (oder
andere Tanzrichtung)

e Erarbeitung von Drehungen

e  Erarbeitung einer Choreografie
unter Bertcksichtigung der
bisher bekannten
Gestaltungskriterien,
Ausfihrungskriterien
siehe(Klasse 6,8) und
grundlegenden Merkmalen einer
Fitnessgymnastik

e Modifikation und Erweiterung der
Choreo um weitere
Gesaltungskriterien:
Bewegungsebenen, bewusste A-
Synchronitat und neuem
Ausfihrungskritierum:
Bewegungsfluss

e Prasentation der erstellten
Fitnessgymnastik in der Gruppe
nach vorgegebenen Kriterien

Fachbegriffe

e  Fitnessgymnastik (Merkmale,
Formen, Prasentation)

zum Jump-Style

Fachbegriffe

e  Gruppenpuzzle (evt. schon aus
anderem Unterricht bekannt)

Gegenstdnde:

e  Wiederholung und Erweiterung
der Gestaltungs- und
Ausfiuhrungskriterien (neu:
Bewegungsebenen und
Bewegungsfluss, A-
Synchronitat)

e Merkmale und Formen der
Fitnessgymnastik

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

Bewertung der Endprasentation:

e individuell: alle bisher behandelten
Ausfiihrungskriterien

e gruppenbezogen: alle bisher
behandelten Gestaltungskriterien

prozessbegleitend:

Methodenkompetenz:

e aufgabenaddquate Gruppenarbeit
(z.B. zielgerichtetes Uben,
kommunikativer Zusammenhalt in
der Gruppen, bewusste
Auseinandersetzung bei Problemen
etc.)

e optimale Zwischenprasentationen am
Ende der Stunden je nach
Voraussetzungen und Umstanden der
Gruppe

Urteilskompetenz:

e Zwischenprasentationen
kriteriengeleitet beurteilen kénnen
(siehe Ausfiihrungs- und
Gestaltungskriterien)
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs:

10 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Einfithrung in die Zweikampfsportart Judo (BF 9)

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung [c]

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertig-
keiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken und kon-
trolliertes Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B. Kon-
tern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und Kampfen im
Stand und am Boden anwenden [10 BWK 9.1]

e in verschiedenen Zweikampfhandlungen situationsangepasst,
regelgerecht und fair miteinander kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben
[10 SK c2]

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdogliche
Gefahren erlautern [10 SK c3]

MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissitu-
ationen (u.a. zur Bewadltigung von Angstsituationen) anwenden
[10 MK c1]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportli-
ches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10
MK el]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der verein-
barten Zeichen und Signalen Schiedsrichterfunktionen tberneh-
men [10 MK e3]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe g 9
Inhalte: e Erproben und Experimentieren: Er- Reflektierte Praxis: punktuell (am Ende des UV):

Inhalte
e Phasierung von Wurftechniken
e Finten anwenden

¢ Kampfformen erproben und verant-
worten

proben und Experimentieren ver-
schiedener Kampfformen

Erstellen einer Ubersicht der
Wurftechniken

Gegenstdnde:
e Wurftechniken
o Haltegriffe

e Befreiungsgriffe

o Kampfformen

Fachbegriffe
e Tori, Uke

e FuBfeger, kleine Innensichel, kleines
Einhdangen

Bewegungs- und Wahrnehmungskom-
petenz:

e Situationsgerechte Befreiung mit
Hilfe eingelbter Befreiungsgriffe und
Demonstration weiterer eingelbter
Haltegriffe

prozessbegleitend:

Beobachtbares Verhalten:

e Einsatzbereitschaft im Kampf unter
Berucksichtigung individueller Vo-
raussetzungen zeigen

Methodenkompetenz:

e Regelbewusstsein

Urteilskompetenz:

Verantwortungsvolles Ausflillen der
Schiedsrichterrolle
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen (BF 5)

Mit Sicherheit! - fortgeschrittene Bewegungsfahigkeiten am Balken sachgerecht und situationsbezogen

BF/SB 5 - Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

o Gestaltungskriterien [b]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundle-
gendem Niveau unter Bericksichtigung eines weiteren Turnge-
rats demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlten Bewegungsablaufe bedeutsa-
men Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10
SK al]

e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b1]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléandehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswéahlen und verwenden [10 MK a3]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1l]

e die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vor-
gegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raumes,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe g 9
o . H is: punktuell (hier am Ende des UVs):
Inhalte: Kriterienorientierte e Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-

e Erarbeitung von grundlegenden
Sicherheitsaspekten und Regeln

e Erarbeitung von grundlegenden
Vereinbarungen zum Gerateauf-
und -abbau

e Hilfe- und Sicherheitsstellung

Fachbegriffe

e Hilfestellung

e Sicherheitsstellung

Partnerbeobachtung und
Rickmeldung

Frei wahlbare Stationen je nach
individuellem Leistungsstand

Gegenstdnde:

Aufgang nach Wahl
2 Drehung
ein ausgewahlter Sprung

Abgang nach Wahl

tenz:

Bewertung der Leistung:
Bewegungsfertigkeiten isoliert betrachtet
(z. B. Aufgang, drei Turnelemente und
Abgang) unter Berlicksichtigung der thema-
tisierten Ausfiihrungskriterien (z. B. Bewe-
gungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik).

Oder: Erstellen einer Kiir am Balken (z. B.
fUnf turnerische Elemente) unter Berlck-
sichtigung der thematisierten Ausfiihrungs-
(Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik)
und Gestaltungskriterien (z. B. Raum)
prozessbegleitend:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
tenz:

Dauerhafte Leistungs- und Anstrengungs-
bereitschaft ohne Ricksicht auf sportliche
Interessen und Neigungen.
prozessbegleitend:

Methodenkompetenz:

Formen selbststandigen Arbeitens (z. B.
Bildreihen zur Erarbeitung der Turnelemen-
te).

Zielgerichtetes Uben (individuell / in Klein-
gruppen).Zwischenprasentationen (in
Kleingruppen)Urteilskompetenz:

Beurteilen der eigenen sportbezogenen
Handlungskompetenz (z. B. Kérperspan-
nung und Gleichgewicht). Zwischenprasen-
tationen unter Bericksichtigung der thema-
tisierten Gestaltungs- und Ausflihrungskri-
terien beurteilen kénnen (vor allem von
nicht aktiven Schilerinnen und Schiilern).
Angemessene Verwendung von Fachbegrif-
fen (z. B. der Turnelemente).Beobachtbares
Verhalten: Angemessener Auf- bzw. Abbau
der Turngerate unter Beriicksichtigung der
thematisierten Sicherheitsaspekte.

Angemessene Hilfestellung leisten (s.0.)
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

Schwingen an Ringen - Kombination von verschiedenen Bewegungselementen zu einer Kiir (BF 5)

BF/SB 5 - Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

¢ — Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
e Gestaltungskriterien [b]

¢ Handlungssteuerung [c]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundle-
gendem Niveau unter Bericksichtigung eines weiteren Turnge-
rats demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewadhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Raumwe-
ge, Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK
b1l]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

¢ Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst
an das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK
c2]

UK

e die Ausflihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- .
. . . . Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe
Reflektierte Praxis: punktuell (hier am Ende des UVs):
Inhalte: Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
«  Erarbeitung von grundlegenden « Erproben und Uben der einzelnen . Eeﬁ cung der Leistuna:
Sicherheitsaspekten und Regeln Elemente Gegenstdnde: ewertung der Leistung: N
_ ) ) o Individuell: Présentation einer Kir unter
o  Erarbeitung von grundlegenden * Checkliste als Hilfsbegleiter fur die e Schaukeln (C+ / C-) Beriicksichtigung aller bisher behandel-
Vereinbarungen zum Gerateauf- Zusammenstellung von einzelnen ; ten Ausfuihrungs- und Gestaltungskrite-
und abbau Bewegungselementen e 2 Drehung rien.
prozessbegleitend:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
Fachbegriffe tenz:
Dauerhafte Leistungs- und Anstren-
e  Korperspannung gungsbereitschaft ohne Riicksicht auf

sportliche Interessen und Neigungen.
prozessbegleitend: Methodenkompe-
tenz:

Formen selbststandigen Arbeitens (z. B.
Bildreihen zur Erarbeitung der Turnele-
mente).

Zielgerichtetes Uben (individuell / in
Kleingruppen).Zwischenprasentationen
(in Kleingruppen)Urteilskompetenz:
Beurteilen der eigenen sportbezogenen
Handlungskompetenz (z. B. Kérperspan-
nung und Gleichgewicht). Zwischenpra-
sentationen unter Berlicksichtigung der
thematisierten Gestaltungs- und Ausfiih-
rungskriterien beurteilen kénnen (vor
allem von nicht aktiven Schilerinnen und
Schilern) (s. Checkliste).Angemessene
Verwendung von Fachbegriffen (z. B. der
Turnelemente).

Beobachtbares Verhalten:
Angemessener Auf- bzw. Abbau der
Turngerate unter Berlicksichtigung der
thematisierten Sicherheitsaspekte.
Angemessene Hilfestellung leisten unter
Beriicksichtigung der thematisierten
Sicherheitsaspekte (zunehmend selbst-
standiger).

Ubungs- und Anstrengungsbereitschaft.
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Inhaltliche Kerne:
¢ Weitere Sportspiele und Sportspielvariationen

Ultimate Frisbee - Einfiihrung eines Endzonenspiels unter Beriicksichtigung der besonderen taktischen
Herausforderungen (BF 7)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-
Football) unter Bertcksichtigung der technisch-
koordinativen und taktisch-kognitiven Herausforderun-
gen regelgerecht und situativ angemessen spielen [10
BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erldutern [10 SK e2]
MK
¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sport-
lichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]
UK
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen auch unter Berlicksichtigung unter-
schiedlicher BezugsgréBen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugs-
normen und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Wurftechniken Vorhand und
Riackhand
e Betonung des Fairness-
Gedankens (Spiel ohne
Schiedsrichter)

Schilerreferat zur Einfiuh-
rung der Regeln des Endzo-
nenspiels

Stationenlauf beim Erlernen
der Grundtechniken

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:
Rotation
Vorhand
Ruckhand
Fairness

unterrichtsbegleitend:
Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

o Kooperationsbereitschaft
und Einhaltung von Regeln
Urteilskompetenz:
Spielverstandnis aufzeigen
kdénnen
Methodenkompetenz

e Absprachen im Spiel
umsetzen kénnen

Beobachtbares Verhalten:
e Fairness
e Kooperationsbereitschaft

e Leistungsbereitschaft

punktuell:
Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:
Wurf- und Passtechniken
Taktisches Verhalten im spe-
ziellen Bereich des Endzo-
nenspiels (Spiel breit ma-
chen, Laufwege ohne Schei-
be...)
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

Volleyball - Fokussierung im 6:6 (BF 7)

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Ho- o Interaktion im Sport [e]
ckey oder Volleyball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
auf fortgeschrittenem Spielniveau technisch- unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahig- ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Hand-
keiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen lungen erlautern [10 SK e2]
anwenden [10 BWK 7.2] MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sport-
lichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen auch unter Berlicksichtigung unter-
schiedlicher BezugsgréBen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugs-
normen und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Grundtechniken der ver-
gangenen Schuljahre
¢ Anwendung im Zielspiel
e Einhalten verschiedener
taktischer Systeme (vorge-
zogene 6)

Beobachtungsbdgen (Ver-
halten in Feldabwehr und
Angriffsicherung)

Teamwettbewerbe

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:
Angriffsicherung
Feldabwehr
Aufstellungsformen
Abwehrriegel

unterrichtsbegleitend:
Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

o Kooperationsbereitschaft
und Einhaltung von Regeln
Urteilskompetenz:
Spielverstandnis aufzeigen
kdénnen
Methodenkompetenz

e Absprachen im Spiel
umsetzen kénnen

Beobachtbares Verhalten:
e Fairness
e Kooperationsbereitschaft

e Leistungsbereitschaft
punktuell:
Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

Kommunikation, Bereit-
schaft, Aufstellung

Taktisches Verhalten im 6:6
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

FuBball - Grundtechniken im Zusammenspiel anwenden (BF 7)

Inhaltsfelder:

d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Ho- e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
ckey oder Volleyball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf i ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
fortgeschrittenem Spielniveau technisch-koordinative unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spiele- ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Hand-
risch-situationsorientierten Handlungen anwenden [10 lungen erldutern [10 SK e2]
BWK 7.2] MK

¢ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]
UK
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen auch unter Berlicksichtigung unter-
schiedlicher BezugsgréBen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugs-
normen und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe 9 9
Inhalte Reflektierte Praxis:

Pass- und Schusstechniken
Ballannahme

Dribbeln

Techniken situationsgerecht
anwenden

Uiberwiegend spielerisch
orientierte
Bewegungsaufgaben

Schilerdemonstration

Teamwettbewerbe

Fachbegriffe:

prozessbegleitend:

Beobachtbares Verhalten:

Einsatzbereitschaft

Methodenkompetenz:

Absprachen und Kommunikation im
Spiel

Urteilskompetenz:

Spielverstandnis aufzeigen kdnnen

punktuell:

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

technisch:

sicheres Dribbeln

2 Techniken bewerten

taktisch:

Freilaufen, Anbieten, Raum nutzen

Mitspieler wahrnehmen und anspielen

fair spielen
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.7

Le Parcours - Eine spannende turnerische Partnergestaltung an der Hindernisbahn entwickeln und

prasentieren (BF 5)

BF/SB 5 - Bewegen an Gerdaten - Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratekombi-
nationen

e normungebundenes Turnen an Geraten und Geratebah-
nen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

e Handlungssteuerung [c]

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situations-
bezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10
BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) fiir das Sporttreiben erldutern [10
SK c1]
¢ emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]
e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kdnnen und mdgliche Gefahren erldutern [10 SK c3]

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]
e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a.
zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das indi-
viduelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]
UK
e komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Berticksichti-
gung des eigenen Kénnens und moéglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen
und sich begrindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]
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Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe g 9
Inhalte Reflektierte Praxis: prozessbegleitend:

e turnerische Grundelemente
auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau

e verschiedene Hindernisse
Uberwinden

¢ Einhaltung von grundlegen-
den Sicherheitsaspekten und
Regeln

e Einhaltung von grundlegen-
den Vereinbarungen zum Ge-
rateauf und -abbau

e Prasentation vor der Gruppe

e Hilfestellung und Sicherheits-
stellung

e Erproben und

Experimentieren von
verschiedenen Mdéglichkeiten
ein Hindernis zu Uberwinden
(im vorgegebenen
Sicherheitsrahmen)

Frei wahlbare Stationen je
nach individuellem
Leistungsstand

Hinflihrung zu einem
»Abschlusslauf* mit einem
Partner

Fachbegriffe:
Effektivitat und Kreativitat
koordinative Fahigkeiten
Springe
Landungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
tenz:

Individuelle Entwicklung von Bewegungs-
fertigkeiten sowie zunehmendes Vertrau-
en in die eigenen Fertigkeiten.
Dauerhafte Leistungs- und Anstren-
gungsbereitschaft ohne Rucksicht auf
sportliche Interessen und Neigungen.
Methodenkompetenz:

Formen selbststandigen Arbeitens (z. B.
Bildreihen zur Erarbeitung von Bewe-
gungsfertigkeiten).

Stationenlernen.

Zielgerichtetes Uben (individuell sowie in
der Gruppe).

Entwickeln, Prasentieren und Durchlaufen
eines eigenen Hindernis-Parkours (in
Gruppen).

Urteilskompetenz:

Beurteilen der eigenen sportbezogenen
Handlungskompetenz (Uberwinden der
Hindernisse). Angemessene Verwendung
von Fachbegriffen z. B. der Turnelemen-
te).

Beobachtbares Verhalten:
Angemessener Auf- bzw. Abbau der
Turngerate unter Berilicksichtigung der
thematisierten Sicherheitsaspekte.
Angemessene Hilfestellung leisten unter
Berlicksichtigung der thematisierten Si-
cherheitsaspekte

Ubungs- und Anstrengungsbereitschaft.
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Conrad von Soest Gymnasium

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.9

Leichtathletik - KugelstoBBen (BF 3)

Inhaltliche Kerne:
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geo-
cashing, Relativwettkdmpfe, historische Disziplinen) unter
Berlcksichtigung unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiih-
ren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet
in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]
UK
e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungs-
situationen unter Bericksichtigung unterschiedlicher BezugsgrdBen
(u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte)
kritisch reflektieren [10 UK d2]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe g 9
Inhalte Schilerdemonstration Reflektierte Praxis:

e Erlernen einer neuen LA-Disziplin

e Leistung relativ — Individuelle
Voraussetzungen in der
Leichtathletik thematisieren und
ihnen gerecht werden

o Aufgaben eines Wettkampfrichters:
Sicherheitsvorkehrungen,
eigenstandiges Aufbauen, Messen

e Einschatzung der
disziplinspezifischen
Leistungsfahigkeit)

¢ KugelstoB-Wettbewerb

kriterienorientierte Partner-
beaobachtung und Rick-
meldung

Fachbegriffe:
e Vom StandstoB zur Angleit-
technik

Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-

tenz:
prozessbegleitend:
e sich auf Unbekanntes einlassen

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben
der Disziplinen

« angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten zeigen

punktuell:

o Uberpriifung von Technik und
Leistung denkbar:

e Leistungstiberprifung: Tabelle siehe
Anhang

e TechnikUberprifung nach vorher im
Unterricht erarbeiteten Merkmalen
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Ausdauertraining geht auch in der Muckibude - ausgewahlte Ausdauertrainingsformen aus dem Fit-
nessstudio unter Beriicksichtigung von Fithesstrends und Gesundheitsaspekten (BF 1)

BF/SB 1 - Den Korper wahrnehmen und Be-
wegungsfahigkeiten entwickeln

Inhaltsfelder:
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Koérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein
und sportartspezifisch - aufwarmen
[10 BWK 1.1]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung lber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewegungsfel-
dern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit und das
psycho-physische Wohlbefinden beschreiben [10 SK f1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit ver-
bundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern
[10 SK f2]

MK

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berlcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale
auch unter Genderaspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- .
. . . . Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe
Inhalte e ggf. Schule"rprasentatlonen Reflektierte Praxis: Bewequngs- und Wahrnehmungskompe-
e HIIT zu ausgewahlten Inhalten tenz:
e Zumba .
. rozessbegleitend:
e Aerobic P g
e Pilates Fachbegriffe: e sich auf Unbekanntes einlassen
¢ allgemeines Aufwarmen « Engagement,
e spezielles Aufwarmen Anstrengungsbereitschaft und
o Dehnen/Stretching Motivation beim Uben und Trainieren
. zeigen
¢ Merkmale eines aufge-
warmten Korpers o Ermuidungswiderstandsfahigkeit
zeigen

« angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

o Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

punktuell:

o Aufwdrmprogramm zielgerichtet
entwickeln
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12.5 Konzeption und Bausteine der Profilklasse Sport (Sport+)

Die zusatzlichen Stunden in den Jahrgangsstufen 5 und 6 flir die Profilklassen Sport
(Sport+) sollen bewegungs- und sportorientiert angelegt sein, aber dennoch den Er-
fordernissen des sozialen Lernens gerecht werden. Da die Sportlehrkrafte in den Pro-
filklassen i.d.R. auch die Funktion des Klassenlehrers mit Gbernehmen sollen, sollen
die Stunden zudem fur notwendige Aufgaben des Klassenlehrers herangezogen wer-

den und somit den anderen Fachunterricht entlasten.

Bewahrte Konzeptionen wie Lions-Quest und der Klassenrat dirfen in den Stunden
Sport+ aufgegriffen werden und erganzenden/ verknUpfenden bewegungs- und

sportorientierten Unterrichtsbausteinen kombiniert werden.

Der Unterricht soll in der Regel in den Sporthallen/ Sportanlagen stattfinden, den-

noch kann sich auch die Notwendigkeit flr den Unterricht im Klassenraum ergeben.

Folgende Zielsetzungen werden mit den zusatzlichen Unterrichtsstunden (Sport+)

verfolgt:
e Forderung der sozialen Kompetenz, der Persdnlichkeit und der Gesundheit
e Teambuilding und Klassengemeinschaft
e Unterstltzung der SuS bei Orientierung und Wertebildung

Es sollen einen gemeinsamen Sporthefter fir den reguldaren Sportunterricht und

Sport+ geben.

Exkursionen und Wandertage der Profilklasse Sport sollten wenn mdglich einen

sportlichen Bezug haben. Beispiele:

e Wandertag inkl. Minigolf/Adventuregolf/FuBballgolf (Méhnesee oder Stadtpark)
(Minigolf im Unterricht vorbereiten)

e Kletterhalle / Kletterpark
e Eislaufen
e Besuch Westfalenstadion/ FuBballmuseum
e Kanu
e Skisportschnuppertag
Unterrichtliche Bausteine fir die Stunden Sport+:
¢ Kennenlernen der Mitschulerinnen und Mitschuler

e Energizer/Konzentrations- und Aufmerksamkeitsspiele
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e Sich auf Verhaltensregeln einigen (Klassenregeln)/ Gber Verhaltensregeln
nachdenken / Regeln im Sport

e Fertigmacher und Aufbauer
e Kooperation und Kommunikation

e Verantwortungsvolles Verhalten (Verantwortung tibernehmen / anderen Ver-
trauen)

e Werte sind Wegweiser

e Gefuhle (Gefluihle ausdriicken / mit Geflihlen umgehen / unterschiedliche Ge-
fihle entdecken)

e Kooperation und Konkurrenz

e Zusammen geht es besser / Fair Play

e Erste Hilfe - wie verhalten wir uns richtig? / PECH-Regel

e Q/A - einen Spitzensportler kennenlernen

e Sport vor Ort: Eine Sportveranstaltung auf lokaler/regionaler Ebene besuchen
¢ Grundlagentraining+

e Praxisvorhaben: Floorball

Erganzende Materialien zur unterrichtlichen Umsetzung siehe Handreichung
zur Profilklasse Sport (Sport+).
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12.6 Unterrichtsvorhaben des Sport Differenzierungskurses (KI.9/10)

SJ Theoriethema Praxis Bemerkungen
9.1 e Was ist Sport? Erarbeitung von Spiel-
Warum Menschen und Ubungsformen zur
© Sport treiben Wahrnehmung ver-
port trel schiedener Sinndimen-
o Sport - zwei Zugange sionen im Sportunter-
zu einer Definition richt
e Sportpsychologie Fitness bzw. Vorberei-
. . tung auf Event (Volks-
o Motiv und Motivation lauf, Triathlon 0.4.)
o Stelger_t elne-BeIQh- Basketball
nung die Motivation?
o Leistungsmotivation
¢ Digitales Bewegungslernen
im Sportunterricht
o Bewegungsbeschrei-
bungen & Bewe-
gungslernen durch
das ,Projekt Video-
Lehrfilm"
9.2 e Integration durch Sport FuBball
o Bundesprogramm In- Computerspiele im
tegration durch Sport Sportunterricht
o Von der Willkom- Gesundheitssport
menskultur zur In- (Entspannungstechni-
tegration ken, Funktionelles
e Digitale Medien im Sportun- Training)
terricht
o Vom Computerspiel
zum Sportspiel
e Sport und Gesundheit
o Risikomodell
o Salutogenesemodell
131
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S] Theoriethema Praxis Bemerkungen
10.1 e Erndhrung und Sport Gesundheitssport
(Stabilisation und
o Bewegung braucht Kraftigung, Cardio,
Energle Riickenschulung)
o Nahrstoffklassen « Olympia (LA - Drei-
o Energiespeicher / kampf)
Kohlenhydrate / Fette e Tumen
e Sportgeschichte und die
Olympischen Spiele
o Olympische Idee
o Olympische Spiele /
Athleten in der Antike
o Disziplinen
10.2 e Sportsoziologie (Sport und e American Football
Wirtschaft)
o Unterschied Amateur- * Basketball
und Profisportler « Schulische Erlebnispé-
o Profisportler als Beruf dagogik - Wandertag
o Ist Sport ein Wirt-
schaftsfaktor?
e Sportsoziologie (Sport und
Politik)
o Ist Sport unpolitisch?
e Sportsoziologie (Sport und
Medien)
o Einfluss der Medien
auf den Zuschauer
o Zuschauer im Mittel-
punkt der Interessen
der Massenmedien
o Positive und negative
Auswirkungen des
Verhaltnisses zwi-
schen Medien und
Sport
132
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12.7 Konzeption zum Projektlernen Sport (Sporthelferausbildung)

Im Rahmen des Projektlernens in der Jahrgangsstufe 9 sollen SchilerInnen innerhalb
von zwei Wochenstunden in einer kleinen Gruppe an einer gesellschaftlich relevanten
Fragestellung arbeiten. Die Projektarbeit dient der Starkung von Selbstverantwort-
lichkeit, Problemorientiertem Arbeiten sowie Festigung der Teamfahigkeit durch die
Gruppenarbeit. Die Projektarbeit ist frei vom Lehrplan und verfolgt einen fachwissen-
schaftlichen Anspruch. Die SchilerInnen erstellen dabei das ganze Schuljahr Uber ein
Produkt, das am Ende nach entwickelten Vorgaben prasentiert wird. Dieses Projekt
kann auch im Bereich Sport stattfinden und ist dann gekoppelt an die vom Lan-

dessportbund organisierte Sporthelferausbildung.

Diese qualifiziert Jugendliche (14-17 Jahre) flir die sportliche und auBersportliche
(kulturelle) Arbeit mit Kindern in Schule und Sportverein. Diese Ausbildung ent-

spricht der Gruppenhelfer (GH) I-Ausbildung der Sportjugend NRW.

Die GH I- und die SH-Ausbildung werden gegenseitig anerkannt. Gruppenhel-
fer/innen und Sporthelfer/innen kédnnen somit gleichermaBen in Verein und Schule
eingesetzt werden. Insgesamt dienen diese Ausbildungsangebote auch als Basis flr

weitergehende Qualifizierungen.

Folgende Einsatzmdglichkeiten gibt es flir die ausgebildeten Sporthelfer an unserer
Schule: z.B. Gestaltung der Bewegten Pause/bewegten Mittagspause, AG’s, Sportfes-
te, Meisterschaften, Tag der offenen Tlr, Kennenlerntage, Schulfahrten.

Sporthelfer verpflichten sich dazu, am Schulleben mitzuwirken und Sport- und Be-
wegungsangebote mitzugestalten. Die Ausbildung wird durch eine dreitagige Ex-
kursion an die Sportschule Kaiserau erganzt. Sie umfasst ein Mindestmal3 von 30
Unterrichtseinheiten, in denen gezielte Theorieanteile mit praktischen Komponenten

verknupft werden. Die Ausbildung wird mit einer mindlichen Prifung abgeschlossen.
Folgende Module gestalten die Sporthelferausbildung:

J Person und Gruppe I (min. 6 LE)

o Bewegungsangebote erleben und reflektieren (mind. 10 LE)

o Planung, Durchfihrung und Auswerten von Projekten (mind. 10 LE)

. Schule und Sportverein (mind. 4 LE)
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12.8 Ubersicht und Unterrichtsvorhaben der Einfiihrungsphase

In der EinfUhrungsphase sollen den SuS unterschiedliche Akzentsetzungen sportli-
chen Handelns in méglichst groBer Breite vermittelt und bewusstgemacht werden.
Deshalb sollen mindestens drei Bewegungsfelder und Sportbereiche themati-
siert werden und exemplarische Einblicke in alle Inhaltsfelder A-F mit den jeweils

zugehorigen Kompetenzerwartungen erfolgen.

Die Fachkonferenz Sport am Conrad von Soest Gymnasium hat sich dabei auf fol-

gende Bewegungsfelder und Sportbereiche festgelegt:

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

BF/SB 3 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Die jeweiligen Inhaltsfelder und die zugehérigen Kompetenzerwartungen sind in den
entsprechenden Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufe aufgeftihrt.
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Ubersicht der Unterrichtsvorhaben der Einfiihrungsphase

1 Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein (Fithessgymnastik)

2 Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein (Dehnmethoden)

Diskus - Eine neu erlernte Wurftechnik im Hinblick auf Lernweg und persénlichen Erfolg bewerten.

Dreikampf (3000, Diskus, Weitsprung)

Verbesserung einer Wettkampftechnik und technischen und konditionellen Aspekten - Brustschwimmen

Synchronschwimmen fur Einsteiger

Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche Spielformen im Volleyball organisieren, durchflihren
und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen.

Die spezielle Spielféahigkeit verbessern — Gruppentaktische Losungsmadglichkeiten (3:3) im Basketball zur Ver-
besserung von Angriff und Abwehr im Kleinfeld mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden.
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Unterrichtsvorhaben der Einfiihrungsphase

. . padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang UV
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfa- | BF/SB 1: Formen der Fitness- | F EF 6
higkeiten auspragen (BF/SB 1) gymnastik

Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein (Fithessgymnastik)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schulerinnen und Schuler kénnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer
ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Sachkompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen sich selbstéandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und
ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und Sport bezogen auf Gesund-
heit und Wohlbefinden beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Erarbeiten von Kriterien fir ein
Fitnesstraining

Methodische Entscheidungen

Gruppenarbeit oder Stationskar-
ten

Gegenstdnde

optional: Step-
Aerobic, Cir-
cuittraining,
Aerobic, Rope skip-

ping, Ausdauerpro-
gramm ....)

Fachbegriffe

Arbeitsweisen des Muskels sowie Muskelaufbau (isometrisch, konzentrisch, exzentrisch)

Agonist/Antagonist

Kraftarten: Maximalkraft/ Schnellkraft/Reaktivkraft/ Kraftausdauer

Belastungsparameter: Arbeitsweise/ Intensitat/ Krafteinsatz/ Dauer/ Pause/ Gesamt-

umfang

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Prasentation und Durchfliihrung des
erarbeiteten Programms

unterrichtsbegleitend
Aufgabenaddquate Gruppenarbeit
(z.B. zielgerichtetes Uben oder
kommunikative Zusammenhalt der
Gruppen)

Kognitive Beitrage (Referate etc.)

punktuell:

Bewertung der Prasentation, magli-
che Kriterien: Steigerung von Aus-
dauer, Kraft oder Beweglichkeit

Kriterien:

Die Sache: Wurde zu Beginn der Pra-
sentation die Station und die trainier-
te Muskelgruppe deutlich be-
nannt?/War die Beschreibung zu der
Station anschaulich und gut geglie-
dert?/ Waren die Erklarung sachlich
richtig dargestellt?

Die Personen:

Haben die Prasentierenden die Auf-
merksamkeit der Klasse abgewartet
und in Ruhe eréffnet?/ Wurde klar,
laut und deutlich, frei und in ange-
messenem Tempo gesprochen?/ War
erkennbar, dass die Vortragenden
sich gut vorbereitet haben?
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. . padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfs- | BF/SB 1: Funktionelle Dehn- | F EF 4
higkeiten auspragen (BF/SB 1) Ubungen und unterschiedliche
Dehnmethoden

Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein (Dehnmethoden)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anfor-
derungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Sachkompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und
ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und Sport bezogen auf Gesund-
heit und Wohlbefinden beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstdnde Lernerfolgsiiberprii-
Dehnen als Bestandteil des Auf- | Partner- oder Gruppenarbeit: Dynamische/ Statisches fung(en)/ Lte|stungsbewer-
wdarmens kennen- und verstehen | Dehnprogramme vorbereiten Dehnen ausgewahlter i ung
lernen und durchfihren Muskelgruppen Uberpriifungsform:

Prasentation

Fachbegriffe unterrichtsbegleitend

Arbeitsweisen des Muskels (Kontraktion/ Dehnung/ Verkiirzung) punktuell:

Unterscheidung: statisches- und dynamisches Dehnen- Funktionalitat Dehniibungen mit der Klasse

durchfiihren anhand festgeleg-
ter Kriterien

Kriterien:
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische A EF ca. 10
(BF/SB 3) Disziplinen unter Bertcksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

Diskus - Eine neu erlernte Wurftechnik im Hinblick auf Lernweg und personlichen Erfolg
bewerten

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen eine nicht schwerpunktmaBig in der Sekundarstufe I behandelte leichtathleti-
sche Disziplin am Beispiel Diskus in der Grobform ausfiuhren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Sachkompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsme-
thode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Hilfen (Geléandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Inhalte: Erlernen des Standwur-
fes, Phasierung von leichtathleti-
schen Bewegungen

Methodische Entscheidungen
Schiilerdemonstration
Bildreihen

Kriterienorientierte Partnerbe-
obachtung und Rickmeldung

Vortrag: Basisliteratur

~Phasenstruktur von Bewegun-
gen n

www.sportunterricht.de/lksport/
bewegtl.html

,Ganzheitsmethode vs. Teil-
lernmethode"

In: Meyer, J. (2017): Sport in
der gymnasialen Oberstufe. Edi-
tion Schulsport Band 33.
Aachen: Meyer & Meyer Verlag,
S. 144-157)

Gegenstinde
Sicherheitsaspekte
Wurferfahrungen

Ubungen zur Gewdhnung an
den Diskus (z.B. Fahrrad-
mantel, Schleuderballe)

Standwurf

Fachbegriffe

Biomechanische Prinzipien: bspw. Koordination von Teilimpulsen;

Bewegungsanalyse von azyklischer Bewegungen/Phasenstruktur von Bewegungen: Vorbereitungs-
Haupt- und Endphase; Teillernmethode (Vereinfachungsstrategien/methodische Prinzipien)

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Engagement, Anstren-
gungsbereitschaft und Mo-
tivation beim Erlernen und
Uben der Technik

punktuell:

TechnikUberprifung
(Standwurf)

Kriterien:
Bewegungsdynamik
Bewegungsfluss
Bewegungsprazision

Einhaltung der Wettkampf-
regeln
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische D, F EF ca. 10
(BF/SB 3) Disziplinen unter Bertcksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

Dreikampf (3000, Diskus, Weitsprung)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer per-
sonlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfihren.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schuler kdnnen allgemeine GesetzmaBigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)
erlautern

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche BelastungsgréBen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Ge-
staltung eines Ausdauertrainings erlautern.

Methodenkompetenz
(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Urteilskompetenz
(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Begleitung im UV (Ausdauer-
pass/ Trainingsplan)

Selbststandige Organisation von
einem Dreikampf

Gegenstdnde
Diskuswurf

Weitsprung (Hangsprung-
technik)

Ausdauertraining

Fachbegriffe

Biomechanische Prinzipien, Phasenstruktur (zyklische- azyklische Bewegungen)

Subj. /obj. Belastungskomponenten (Herzfrequenz: Pulsarten/ Borg- Skala); Arten von Ausdauer,

Wirkungen des Ausdauertrainings auf den Organismus , Dauer- Intervall- und Wiederholungsme-

thode

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Sportmotorischer Test
unterrichtsbegleitend

Kognitive Beitrage (Refera-
te: Vorstellung der Trai-
ningsmethoden etc.),
Selbststeuerung: Aufwar-
men, Durchfiihrung von
Stundensequenzen

punktuell:

Bewertung nach Leistung
(vgl. Tabelle im Anhang)

Kriterien:

3000m: Tempo der Abitur-
prifung (5000m) herun-
tergerecht auf die verkulrz-
te Strecke (Orientierung
fur den Sport LK)

Um 4 (Weitsprung) bzw. 5
(Diskus) Punkte verein-
fachte Werte der gultigen
Abiturtabelle
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. . padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang
Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB BF/SB 4: Sportschwimmen: D EF ca. 8
4) Schwimmarten, Lagen-

schwimmen, ausdauerndes
Schwimmen, Start- und Wen-
detechniken

Verbesserung einer Wettkampftechnik und technischen und konditionellen Aspekten -
Brustschwimmen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 4: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen eine schwimmerische Disziplin wettkampfgerecht unter Berlicksichtigung der
Atemtechnik einschlieBlich Start und Wende ausfihren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schuler kdnnen allgemeine GesetzmaBigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)
erlautern

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen unterschiedliche BelastungsgréBen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Ge-
staltung eines Ausdauertrainings erlautern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Urteilskompetenz
(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Phasierung der Brusttechnik,
Wende und Startsprung

Individuelle aerobe Belastung
wahrnehmen und die eigene
Leistungsfahigkeit einschatzen,

Methodische Entscheidungen

Beobachtungsbégen zur Bewe-
gungskorrektur

Gegenstdnde
Kippwende
Brusttechnik
eine Starttechnik

Zeitschwimmen

Fachbegriffe

Arm- und Beinkoordination/ Atmung/ Kopfeinsatz/ Wasserlage/ Biomechanik: Actio = Reactio /

Gleit- und Zugphase

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:

Prasentation und sportmo-
torischer Test

unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und
Ubungsbereitschaft

punktuell:

Brusttechnik, Start- und
Wendetechnik bewerten,

100m Brust auf Zeit (vgl.
Tabelle im Anhang)

Kriterien:
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. . padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang
Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB BF/SB 4: Bewegungskunststli- | B EF ca. 6
4) cke und Bewegungsgestaltun-

gen im Wasser

Synchronschwimmen fiir Einsteiger

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 4: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Spiel- und Gestaltungsformen im Wasser unter Berilicksichtigung spezifischer
Sicherheitsanforderungen gemeinschaftlich durchfiihren.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz
(b): Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Merkmale von ausgewdhlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schuler kénnen Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen.

Urteilskompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schuler kénnen eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.
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Didaktische Entscheidungen

Erarbeiten von Kriterien flr die

synchrone Bewegung

Methodische Entscheidungen
Partnerarbeit, Gruppenarbeit

Gegenstdnde

Rhythmus, Raumwege,
Synchronitat

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Prasentation
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungs-
bereitschaft

punktuell:

ggf. kurze Demonstration
von Figuren und Formatio-
nen in Kleingruppen

Kriterien:
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele C EF ca. 10
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Neue Partner und wechselnde Gegner - Unterschiedliche Spielformen im Volleyball
organisieren, durchfithren und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und
Rahmenbedingungen beurteilen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Lésungsmoglichkeiten flr Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c)

Sachkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiler kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiler kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse ange-
messen reagieren.

Urteilskompetenz

(c): Die Schulerinnen und Schiler kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Frustration, Angst, Gruppendruck - auch ge-
schlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Vermittlung von SpaBB am Volley-
ball

Erkennen und Einschatzen der
eigenen Leistungsfahigkeit,

Methodische Entscheidungen

unterschiedliche Spielformen
(2 gegen 2 / 3 gegen 3/
4 gegen 4)

Gegenstadnde
Aufschlag und Annahme
Zuspiel
Angriff

festgelegte Spielsituatio-
nen Uben und situations-
gerecht anwenden

Fachbegriffe
Antizipation
Aktive Grundstellung

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Prasentation im Spiel
unterrichtsbegleitend

Technik im Spiel anwenden
kdnnen, Antizipation des Ball-
flugs, vorgegebene Spielsitu-
ationen anwenden

punktuell:
2-2, 3-3, 4-4 oder 6-6

Kriterien:
regelgerechtes Spiel
Technikleitbild

Laufwege/ Absprachen ,ICH-
RUF"

Aktive Grundstellung (Bereit-
schaft)
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

E EF ca. 10

Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Gruppentaktische Losungsmaoglichkeiten (3:3) im
Basketball zur Verbesserung von Angriff und Abwehr im Kleinfeld mit unterschiedlichen
Mitspielern erfolgreich anwenden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituati-
onen anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von sportli-
chen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fur ihren Sport verstandigen (Aufgaben vertei-
len, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus ge-
schlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.

Schulinterner Lehrplan Sport 150



Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Entscheidungen

Vermittlung von SpalBB am Bas-
ketball, Erkennen und Einschat-
zen der eigenen Leistungsfahig-
keit

Methodische Entscheidungen
Teamwettbewerbe,

Stationskarten

Gegenstdnde
Angriff/ Abwehr 3:3,

Block stellen (z.B. De-
fence am Block),

Manndeckung

Fachbegriffe

Give and Go/ Pick & Roll/ Cut & Fill/

Direkter- indirekter Block

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Prasentation

unterrichtsbegleitend
Spielverstandnis aufzeigen
kdénnen,

Kooperations-, Leistungsbe-
reitschaft

Wurf-, Pass-,Dribbeltechniken
anwenden kénnen

punktuell:

Weitere taktische Aspekte
beachten, z.B. Freilaufen,
Anbieten, Raum nutzen,

Mann-Mann-Verteidigung
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12.9 Ubersicht der Profile der Qualifikationsphase (Grund- und
Leistungskurs)

Am Conrad von Soest Gymnasium werden in der Oberstufe fir die Grundkurse un-
terschiedliche Profile (ohne Abiturfach) zur Anwahl angeboten. Fir die Erflllung der
Anforderungen bezliglich der Profilbildung sind dabei folgende Grundsatze zu berick-
sichtigen: ,Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fir die Qualifikati-
onsphase in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BF/SB) unter Be-
ricksichtigung aller Inhaltsfelder (a-f) entwickelt werden. Dabei missen zwei In-
haltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen
Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer
mindestens der erste Schwerpunkt mit den jeweils zugehérigen Kompetenzerwar-
tungen zu berlcksichtigen." (KLP S. 28)

Unter Berlcksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich exemplarisch folgende vier

Kursprofile fir die Grundkurse am Conrad von Soest Gymnasium:

Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4)

Den Kdérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1) -
~Konditionelle Fahigkeiten"

Die Schilerinnen und Schiler kénnen im Laufe der Einfihrungsphase aus den ange-
botenen Kursprofilen wahlen. Bei der endgultigen Kurszuweisung mussen jedoch
auch schulorganisatorische Aspekte (wie z.B. vergleichbare KursgréBen) berlicksich-

tigt werden.

Der Unterricht am Conrad von Soest Gymnasium soll es den Schulerinnen und Schi-
lern ermdglichen, dass sie — aufbauend auf der Kompetenzentwicklung in der Einfiih-
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rungsphase - am Ende der Qualifikationsphase in einem Leistungskurs weiterfihren-
de Kompetenzen erwerben kdnnen. Dabei sollen die Kompetenzen der Schilerinnen
und Schiler fir die Qualifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern und Sportberei-
chen unter Berucksichtigung aller inhaltlichen Schwerpunkte aus allen Inhaltsfeldern
entwickelt werden. (KLP S. 43)

Unter Berlcksichtigung dieser Vorgaben ergibt sich flr den Leistungskurs am Conrad

von Soest Gymnasium folgendes Kursprofil:
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12.10 Unterrichtvorhaben der Qualifikationsphase (Grund- und Leistungskurs)

12.10.1 Unterrichtsvorhaben des Leistungskurses (Volleyball/Leichtathletik)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) - Volleyball
und
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (BF/SB 3)

Unterrichtsvorhaben

Leichtathletik — Ausdauer

Leichtathletik — Sprinten (100m, 200m und 400m)

Leichtathletik — Alternative leichtathletische Bewegungsformen (Hochsprung)
Leichtathletik — Springen — Weit und Hoch

Leichtathletik — Werfen (Speer, Kugel, Diskus)

Leichtathletik — Mehrkampf

Volleyball - Wiederholung, Einfihrung, Grundlagen
Volleyball - Festigung und Vertiefung der grundlegenden Techniken und Taktiken
Volleyball - Beachvolleyball

Volleyball - Taktik

Schwimmen

Skikompaktkurs
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Formen ausdauern- D/F LK
(BF/SB 3) den Laufens (z.B. Jogging,
Walking, Fahrtspiele, Orientie-
rungslauf)
Ausdauer

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielset-
zungen gestalten (LZA bis 45 Minuten)

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d): Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinun-
gen / Verfahren zur Leistungsdiagnostik
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f): Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttrei-
bens / Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit / Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Han-
delns / Wirkung und Risiken unphysiologischer MaBnahmen zur Leistungssteigerung im Leistungs- und Freizeitsport

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern: gesundheitsférdernde
und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern / ge-
sundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmo-
dellen erlautern.

Methodenkompetenz
(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen individualisierte Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungs-
groBen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen

Schulinterner Lehrplan Sport 155



Conrad von Soest Gymnasium

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leis-
tungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer auch vor dem Hin-
tergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten
(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen positive und negative Einfllisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln
anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Schilerreferate

Gegenstinde
800 und 1500m Lauf

5000m-Lauf als Abiturvor-
bereitung

Trainingsmethoden

Sportmotorische Testverfah-
ren (z.B. Conconi, Shuttle-
Run, Cooper-Test...)

Fachbegriffe

aerob, anaerob, Trainingsmethode (Dauer/Intervall/Wiederholungs/Wettkampfmethode), Trai-
ningsprinzipien, Trainingsplanung, sportmotorische Testverfahren

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und
Ubungsbereitschaft

ggf. Schilerreferate

punktuell:
5000m-Lauf
Kriterien:

Leistungsuberprifung ge-

manB Abiturvorgaben (um 1
Minute erleichterte Abitur-
vorgaben)
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische D LK
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

Sprinten (100m, 200m und 400m)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplinen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte optimieren
Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d): Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen
Bewegung

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiiler kédnnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde
100m-Lauf
200m-Lauf
400m-Lauf
Laufschule
Tiefstart

Fachbegriffe

Laufschule (Lauf-ABC), Koordination, Trainingsmethoden, Schnellkraft, Explosivkraft,

Tiefstart, Wettkampfregeln

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbe-
reitschaft

Hilfsbereitschaft

Gegenseitige Unterstltzung bei
Ubungsphasen

punktuell:

Leistungsiberprifung in frei
gewahlter Distanz (100, 200,
400)

Kriterien:

Leistungsiberprifung geman
Abiturvorgaben (um 2 Noten-
punkte erleichterte Abiturvorga-
ben)
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: alternative leichtath- | A LK
(BF/SB 3) letische Bewegungsformen
oder Wettbewerbe

Alternative leichtathletische Bewegungsformen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hoch-
sprungmehrkampf) durchfihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a): Bewegungsstruktur und Be-
wegungslernen - Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

Sachkompetenz

(a): Die Schulerinnen und Schiler kénnen grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen
Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben

Methodenkompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
wenden.
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entschei- Gegenstdnde

dungen ,Hochsprung-Mehrkampf* nach

alternativen Wettkampfregeln
(z.B. Hochsprung relativ, Risiko-
hochsprung, historische Sprung-
techniken, einbei-
nig/beidbeinig/rechts/links...)

Fachbegriffe

relative und absolute Leistung, individuelle kérperliche Voraussetzungen, Bezugsnorm

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und
Ubungsbereitschaft
Hilfsbereitschaft

Gegenseitige Unterstat-
zung bei Ubungsphasen

Offenheit flir alternative
Bewegungsausflihrungen

punktuell:

Leistungsuberprifung

Kriterien:

LeistungslUberprifung nach
im Unterricht erarbeiteten
Kriterien
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische A LK
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

Springen - Weit und Hoch

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplinen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte optimieren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a): Bewegungsstruktur und Be-
wegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Sachkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kri-
tisch beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Methodische Ubungsreihen
Phasenbilder
Beobachtungsbogen

Gegenstinde
Weitsprung
Hochsprung

Fachbegriffe

Wettkampfregeln, biomechanische Prinzipien, Schersprung, Fosbury Flop, Laufsprung,

Hangsprung, Schrittsprung

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/

Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:
Demonstration

unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbe-
reitschaft

Hilfsbereitschaft

Gegenseitige Unterstitzung bei
Ubungsphasen

punktuell:

Hochsprung: Technikdemonstra-
tion nach erarbeiteten Kriterien
und ggf. Leistungstberprifung
Weitsprung: Leistungsuberpri-
fung geman

Kriterien:
Technikdemonstration nach erar-
beiteten Kriterien
Leistungsiberprifung geman
Abiturvorgaben (um 2 Noten-

punkte erleichterte Abiturvorga-
ben)
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische A LK
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

Werfen (Speer, Kugel, Diskus)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplinen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte optimieren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a): Bewegungsstruktur und Be-
wegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Sachkompetenz

(a@): Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, bio-
mechanische GesetzmaBigkeiten) erlautern.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Methodische Ubungsreihen
Phasenbilder

Partnerkorrektur
Sicherheitsbelehrung

Gegenstande
KugelstoB
Speerwurf

Diskuswurf

Fachbegriffe

Sicherheits- und Wettkampfregeln, DrehstoBtechnik, Angleittechnik, Drehwurftechnik,
Standwurf/Drehwurf, 5er-Rhythmus, Wurfauslage, biomechanische Prinzipien

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbe-
reitschaft

Hilfsbereitschaft

Gegenseitige Unterstltzung bei
Ubungsphasen

Einhaltung der Sicherheitsregeln

punktuell:

Technikdemonstration und Leis-
tungslberprifung

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete Tech-
nikmerkmale

Leistungsuberprifung geman
Abiturvorgaben (um 3 Noten-
punkte erleichterte Abiturvorga-
ben)
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische D LK
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-
tigung von Lauf, Sprung und
Wurf/StoB
Mehrkampf

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoB- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfih-
ren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d): Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Trainingsplane unter Bertcksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréBen und
differenzierter bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen individualisierte Trainingsplane unter Bertcksichtigung unterschiedlicher Belastungs-
gréBen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schuler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Gruppenaufgabe

Gegenstdnde

Planung, Vorbereitung,
Durchflihrung und Aus-
wertung eines leichtathle-
tischen Mehrkampfs

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Demonstration

punktuell:
ggf. Leistungsbewertung

Kriterien:

Leistungsiberprifung geman
erleichterten Abiturvorgaben
(vgl. Leistungstabellen im
Anhang)
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele E LK
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Volleyball - Wiederholung, Einfiihrung, Grundlagen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe Entscheidungs- und
Handlungsmuster inkl. der hierzu erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von
Spiel- und Sportgelegenheiten

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schuler kédnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flr das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchflihrung von
Wettkampfen anwenden
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstdnde Lernerfolgsiiberprii-
Wiederholung und Vertiefung Phasenbilder Regeln, Netzauf und - fung(en‘?v/e:.teulrs‘t;ungsbe-
bekannter Kompetenzen Methodische Ubungsreihen abbau .o .

Uberpriifungsform:

Oberes/Unteres Zuspiel

Aufschlag von oben und Demonstration

unten unterrichtsbegleitend

Aufstellungsformen (3:3 Anstrengungs- und Ubungs-

und 6:6) bereitschaft
Hilfsbereitschaft und Team-
geist

Fachbegriffe Gegenseitige Unterstutzung
Regeln, Oberes Zuspiel, Unteres Zuspiel, Aufschlag von oben und von unten, Aufstellungsfor- bei Ubungsphasen

men (3:3 und 6:6) punktuell:

Sichere Beherrschung der
Grundtechniken im Spiel 3:3

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete
Technikvorgaben
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele C LK
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Volleyball - Festigung und Vertiefung der grundlegenden Techniken und Taktiken

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe Entscheidungs- und
Handlungsmuster inkl. der hierzu erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c): Wagnis und Verantwortung -
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen/ Wagnis und Verantwortung - Motive, Motivation und Sinnge-
bungen sportlichen Handelns

Sachkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet
erldutern/ (c): Die Schilerinnen und Schiler kédnnen unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung
erlautern

Urteilskompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und
des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstdnde Lernerfolgsiiberprii-
Phasenbilder Angriffsschlag fung(en)/ Leistungsbe-
wertung
Taktikboard zum Spielverstand- | Block - .. .
nis _ Uberpriifungsform:
grundlegende Angriff- D trati
ggf. Schiilerreferate und Abwehrtaktiken emonstration

Spielpositionen unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungs-
bereitschaft
Hilfsbereitschaft und Team-

Fachbegriffe geist

Gegenseitige Unterstutzung

Riegelformationen, Angriffs-, Block- und Feldabwehrformationen, Spielpositionen (z.B. Stell- bei Ubungsphasen

spieler, Mittelblocker...)
punktuell:

Demonstration von Angriff-
schlag und Block in einer
Ubungsform

ggf. Test

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete
Technik- und Taktikvorgaben
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Alternative Spiele B LK
spiele (BF/SB 7) und Sportspiel-Varianten
(z.B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball, Flag-
Football)

Volleyball — Beachvolleyball

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfihren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b): Bewegungsgestaltung — Gestaltungskriterien/ Bewegungsgestaltung - Impro-
visation und Variation von Bewegung (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schuler kénnen Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nach-
gestalten, umgestalten, neu gestalten).
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstadnde Lernerfolgsiiberprii-
Regeln fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Veranderte Technikaus-

fihrungen und Taktiken Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungs-

Fachbegriffe bereitschaft
Regeln (in Abgrenzung zum Hallenvolleyball) Hilfsbereitschaft und Team-
geist

Gegenseitige Unterstltzung
bei Ubungsphasen
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele E LK
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Volleyball - Taktik

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Fairness und Aggression im
Sport/OSpielvermittlungsmodelle / Formen der Steuerung und Manipulation im Sport

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schler kdnnen Erklarungsansatze zur Entstehung und Vermeidung von aggressivem und fairem Ver-
halten erlautern / (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen
Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sport-
treiben nutzen

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen gegenseitige Achtung und Ricksichthahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen theoriegeleitet beurteilen
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstdnde Lernerfolgsiiberprii-
Gruppenaufgaben Verschiedene Spielsyste- | fung(en)/ Leistungsbe-
me wertung
Uberpriifungsform:

vertiefte Riegelformatio-
nen, Angriffs-, Block- und | Demonstration

Feldabwehrformationen unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungs-

Fachbegriffe bereitschaft

Hilfsbereitschaft und Team-

Verschiedene Spielsysteme (z.B. vorgezogene 1V), vertiefte Riegelformationen, Angriffs-, Block- geist

und Feldabwehrformationen
Gegenseitige Unterstutzung

bei Ubungsphasen
punktuell:

Anwendung erlernter Techni-
ken und Taktiken im Spiel
6:6

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete
Technik- und Taktikvorgaben
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. - padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen (BF/SB BF/SB 4: Sportschwimmen: A LK 4
4) Schwimmarten, Lagen-

schwimmen, ausdauerndes
Schwimmen, Start- und Wen-
detechniken

Schwimmen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 4: Die Schulerinnen und Schuler kénnen Schwimmarten/-stile (Kraul-, Brust-, Ricken-, Schmetterling-(Delfin-) schwim-
men) auch in Verbindung mehrerer Lagen unter Berlicksichtigung der Atemtechnik einschlieBlich Start und Wende wettkampf-
gerecht ausfihren

BF/SB 4: Die Schilerinnen und Schiler kénnen sportartspezifisch ihre Ausdauer unter Anwendung trainingstheoretischer Kennt-
nisse optimieren und in einer Schwimmart mindestens 800m unter Ausnutzung ihrer persoénlichen Leistungsfahigkeit zurickle-
gen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a): Bewegungsstruktur und Be-
wegungslernen - Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
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Didaktische Entscheidungen

Anknlpfung an bekannte Techni-
ken aus der Sekundarstufe I /
Einfllhrungsphase

Methodische Ent-
scheidungen

Phasenbilder

Gegenstdnde

800m-Schwimmen als Vorberei-
tung zur Abiturprifung

Wiederholung und Vertiefung
grundlegender Schwimmlagen
einschlieBlich einer Technik zur
Wende (Brust, Kraul, Riicken)

Fachbegriffe

Startsprung, Wende, Gleitzug, Wechselzug, sportartspezifische Ausdauerfahigkeit, verschiedene

Schwimmlagen

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungs-
bereitschaft

Hilfsbereitschaft
punktuell:
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Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / BF/SB 8: Gleiten auf Eis und A/C LK 4-6 Skitage
Bootssport / Wintersport (BF/SB 8) Schnee (z.B. Skifahren und

Skilaufen, Snowboardfahren,

Eislaufen und Eisschnelllauf)

Skikompaktkurs

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 8: Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Techniken der ausgeilbten Gleit-, Fahr- oder Rollsportart sicher ausfiihren
und sie in unterschiedlichen Situationen (u.a. Gelande, Witterungsbedingungen) adaquat einsetzen

BF/SB 8: Die Schulerinnen und Schiler kénnen in komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem jeweiligen Fahr-
, Roll- oder Gleitgerat variabel und technisch anspruchsvoll demonstrieren
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Didaktische Entscheidungen
Je nach Vorerfahrungen der SuS

Methodische Entscheidungen
Kurzreferate

Gegenstdnde
Skitechnik

Verhalten aus der
Piste (z.B. VIS-
Regeln, DSV-Tipps)

Sportverletzungen
und Mdglichkeiten
zur Vermeidung/
Umgang mit Verlet-
zungen auf der Piste

Weitere Themenbe-
reiche: Aufwarmen
auf der Piste, Lan-
deskunde, Okologie,
Massentourismus,

Skisportdisziplinen,...

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbereit-
schaft, Umsetzung vorgegebener
Ubungen, Einhaltung sicherheits-

relevanter Aspekte, gegenseitige

Unterstitzung im Lernprozess

punktuell:

Uberpriifung der Skitechnik insbe-
sondere des Parallelschwungs je
nach Ausgangssituation in unter-
schiedlich steilem Gelande.

ggf. synchrones Skifahren
Referate
Kriterien:

Je nach Ausgangssituation (Vorer-
fahrung im Skifahren) und Rah-
menbedingungen (z.B. Witterung,
Sicht, Schneeverhaltnisse,...).
Mégliche Kriterien: parallele Ski-
fiuhrung, Hoch-Tief-Bewegung,
Stockeinsatz, AuBen- bzw. Talski-
belastung, Grundposition
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12.10.2 Unterrichtsvorhaben des Grundkurses (Volleyball/ Leichtathletik)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) - Volleyball
und

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (BF/SB 3)

Profilbildende Inhaltsfelder: d: Leistung und e: Kooperation und Konkurrenz

Unterrichtsvorhaben

Volleyball - Wiederholung, Einfihrung, Grundlagen

Volleyball - Festigung und Vertiefung der grundlegenden Techniken und Taktiken
Volleyball - Beachvolleyball

Volleyball - Volleyballturnier

Volleyball - Spielsysteme

StoB- oder Wurf: KugelstoBen oder Speerwurf
Hor auf dein Herz — ausdauerndes Laufen unter leistungs- und gesundheitsspezifischer Betrachtung
Vom Straddle zum Flop - Hochsprung

Mehrkampf und Sprint

Badminton - Erarbeitung und Vertiefung grundlegender technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten
im Badminton

11 | Ballkorobics
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele E GK
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Volleyball - Wiederholung, Einfiihrung, Grundlagen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe Entscheidungs- und
Handlungsmuster inkl. der hierzu erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schuler kédnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flr das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden
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Didaktische Entscheidungen

Wiederholung und Vertiefung
bekannter Kompetenzen

Methodische Entscheidungen
Phasenbilder

Methodische Ubungsreihen
Technik-Beobachtungsbdgen

Gegenstdnde

Regeln, Netzauf und -
abbau

Oberes/Unteres Zuspiel

Aufschlag von oben
und unten

Aufstellungsformen
(3:3 und 6:6)

Fachbegriffe

Regeln, Oberes Zuspiel, Unteres Zuspiel, Aufschlag von oben und von unten, Aufstellungs-

formen (3:3 und 6:6)

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbe-
reitschaft

Hilfsbereitschaft und Teamgeist

Gegenseitige Unterstutzung bei
Ubungsphasen

punktuell:

Sichere Beherrschung der
Grundtechniken im Spiel z.B.
3:3

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete Tech-
nikvorgaben
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele A GK
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Volleyball - Festigung und Vertiefung der grundlegenden Techniken und Taktiken

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe Entscheidungs- und
Handlungsmuster inkl. der hierzu erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen — Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Sachkompetenz

(a): Die Schulerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

Urteilskompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Phasenbilder

Taktikboard zum Spielverstand-
nis

Technik-Beobachtungsbdgen

Gegenstadnde
Angriffsschlag
Block

Spielpositionen

Fachbegriffe

Motorisches Lernen (z.B. Lernphasen), Lehr-Lern-Methoden (z.B. Teillernmethode, Ganz-
heitsmethode, MUR), Spielpositionen (z.B. Stellspieler, Mittelblocker...)

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbereit-
schaft
Hilfsbereitschaft und Teamgeist

Gegenseitige Unterstutzung bei
Ubungsphasen

punktuell:

Demonstration von Angriffschlag
und Block in einer Ubungsform/
Spielfahigkeit z.B. 4:4/ 6:6

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete Technik-
und Taktikvorgaben
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Alternative Spiele E GK ca. 6-8
spiele (BF/SB 7) und Sportspiel-Varianten
(z.B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball, Flag-
Football)

Volleyball — Beachvolleyball

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfihren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schuler kédnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flr das Gelingen von Spielsituationen
erlau-tern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von
Wett-kampfen anwenden
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde
Regeln

Veranderte Techni-
kausfihrungen und
Taktiken

Fachbegriffe
Regeln (in Abgrenzung zum Hallenvolleyball)

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbe-
reitschaft

Hilfsbereitschaft und Teamgeist

Gegenseitige Unterstitzung bei
Ubungsphasen
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Mannschaftsspiele C E GK
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Hand-ball, Hockey, Volleyball)

Volleyball - Volleyballturnier

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Spielsi-tuationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)/ Fairness und Aggression im Sport (e)
Sachkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldutern

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wett-kampfen anwenden

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen gegenseitige Achtung und Riicksichthahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und
Konkur-renzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen theoriegeleitet beurteilen
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde

Verschiedene Turnierformen (z.B.

King oft the court, Kaiserspiel)

Volleyballturnier (i.d.R. am Frei-
tag in der vorletzten Schulwoche
vor den Weihnachtsferien)

Turnierplane

Anwendung und Auswirkung von
Regelanderungen

Fachbegriffe
(Turnier-)Regeln, z.B. Digelsches Regelschema

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leis-
tungsbewertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbeglei-
tend

Anstrengungs- und
Einsatzbereitschaft in
Spielphasen / Team-
geist

Hilfs- und Einsatzbe-
reitschaft in die Orga-
nisation
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele E GK
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Volleyball - Spielsysteme

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flir das Gelingen von Spielsituationen
erlau-tern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sport-
treiben nutzen
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstdnde Lernerfolgsiiberprii-
Gruppenaufgaben Aufstellungsform, einfa- fung(en‘?v/e:.teulrs‘t;ungsbe-
Beobachtungsbégen zum Spiel- che Spielsysteme (;'B' .o .
verhalten vorgezogene 1V), Einer- Uberpriifungsform:
/Zweierblock, Angriffssi- Demonstration
cherung, Feldabwehr
unterrichtsbegleitend
Anstrengungs- und Ubungs-
Fachbegriffe bereitschaft
Aufstellungsform, einfache Spielsysteme (z.B. vorgezogene 1V), Einer-/Zweierblock, Angriffssi- | Hilfsbereitschaft und Team-
cherung, Feldabwehr geist

Gegenseitige Unterstutzung
bei Ubungsphasen

punktuell:

Anwendung erlernter Techni-
ken und Taktiken im Spiel
6:6

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete
Technik- und Taktikvorgaben
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische D, E GK ca. 14
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

StoB- oder Wurf: KugelstoBen oder Speerwurf

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Bericksichti-
gung individueller Voraussetzungen optimieren

Bewegungsfeld ilibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Vom Einfachen zum Komplexen,
vom Leichten zum Schweren,
vom Bekannten zum Unbekann-
ten

Methodische Entscheidungen

Nutzung unterschiedliche Wurf-
gerate, methodische Ubungsrei-
he

Gegenstdnde

z.B. Griffarten, Wurf-
schule, 3er und 5er
Rhythmus

Fachbegriffe

z.B. zyklische und azyklische Bewegungen im Anlauf; Impulsschritt, Wurfauslage,

Stemmbein

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:

Demonstration + sportmotori-
sches Testverfahren

unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbe-
reitschaft

Hilfsbereitschaft

Gegenseitige Unterstltzung bei
Ubungsphasen

Einhaltung der Sicherheitsregeln
punktuell:

Technikdemonstration von
Wurf- oder StoB und ggf. Be-
rtiicksichtigung der Weite

Weite: um 4 Notenpunkte er-
leichterte Abiturvorgaben

Leistungstabellen Leichtathletik
im Anhang

Kriterien:

im Unterricht erarbeitete Tech-
nikmerkmale
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Formen ausdauern- D, F GK ca. 14
(BF/SB 3) den Laufens (z.B. Jogging,

Walking, Fahrtspiele, Orientie-

rungslauf)

Hor auf dein Herz — ausdauerndes Laufen unter leistungs- und gesundheitsspezifischer
Betrachtung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielset-
zungen gestalten (LZA 30 Minuten)

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiiler kédnnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrper-
liche Leistungsfahigkeit erlautern

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-
tagebuch, Portfolio)

(d): Die Schilerinnen und Schuler kédnnen Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréBen und diffe-
renzierter Zielsetzungen entwerfen.
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Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
(f): Die Schuilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Aus-
wirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Didaktische Entschei- Methodische Entscheidungen Gegenstdnde
dungen Trainingstagebuch unter Berlcksich- | Pulsmessung

tigung der unterschiedlichen Belas- . )

tungsparameter (Dauer, Dichte, Hau- Z:?ILTIIWZQE?’;:IEC;?%Zt(I’?OadUe

fig_keiF, Int_ensitét und Umfang) ggf. Fahrtspiel, spielerische !

mit Hilfe einer App Ausdauerschulung)

spielerisches Ausdauertraining Trainingsprinzipien am
Beispiel des Ausdauerlau-
fens

Fachbegriffe

Definition Ausdauer, aerobe und anaerobe Belastung, Trainingsprinzipien und —methoden

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:

Sportmotorische Testverfah-
ren

unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungs-
bereitschaft;

Mitarbeit in Theoriephasen
punktuell:

5000m (Leistungstabellen
Leichtathletik im Anhang)

Kriterien:

Leistungsuberprufung ge-
maB vereinfachten Abitur-
vorgaben (um 3 Punkte er-
leichterte Abiturvorgaben)
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische D, A GK ca. 14
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

Vom Straddle zum Flop - Hochsprung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Berlcksichti-
gung individueller Voraussetzungen optimieren

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfihren
und nach festgelegten Kriterien bewerten

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Sachkompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
wenden.

Urteilskompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Berlcksichtigung unterschiedli-
cher Vorerfahrungen, methodi-
sche Ubungsreihe zu einzelnen
Phasen

Methodische Entscheidun-
gen

Partnerbeobachtungen z.B.
mit Hilfe eines Beobach-
tungsbogens oder Videofeed-
back

Gegenstdnde
Fosburyflop

Phasen des motori-
schen Lernens (Grob-
, Fein- und Feinstko-
ordination)

Fachbegriffe

Grob-, Fein- und Feinstkoordination, Sprungbein, Schwungbein

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbereit-
schaft, Hilfsbereitschaft, Gegenseiti-
ge Unterstiitzung bei Ubungsphasen
punktuell:

Hochsprung unter Bericksichtigung
der Technik und Leistung (H6he) (um
3 Notenpunkte erleichterte Abitur-
vorgaben) - Leistungstabellen
Leichtathletik im Anhang

Kriterien:

Anlauf: Erst gradliniger, spater bo-
genférmiger Anlauf, Anlauf ist tem-
posteigernd; Kurvenlage des Kdérpers

Absprung: Absprung mit dem lat-
tenfernen Bein; von der Latte weg
gerichtete Schwungbeinbewegung

Steigen: Kurzes Beibehalten der Ab-
sprungfigur; Kérperdrehung um die
Langsachse und Kippen zur Latte

Floppen, Briickenposition oberhalb
der Latte
Landung: Landung in der L-Position
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische D, E GK ca. 14
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

Mehrkampf und Sprint

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Bericksichti-
gung individueller Voraussetzungen optimieren

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoB- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiih-
ren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schuler kdnnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Vom Einfachen zum Komplexen,
vom Leichten zum Schweren,
vom Bekannten zum Unbekann-
ten

Methodische Entschei-
dungen

Ggf. Partnerbeobachtung

Selbststeuerung

Gegenstande

Umgang mit Startblécken
und Starterklappe

Koordination / Lauf ABC
Phasen des Sprints

ggf. Sportabzeichen
(Mehrkampfleistungen)

Fachbegriffe

Lauf ABC (FuBgelenksarbeit, Kniehebellauf), Koordination

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Sportmotorische Testverfahren
unterrichtsbegleitend
Organisation eines Wettkampfes

punktuell:

Mehrkampf (Organisation, Durch-
fihrung): 100m, Hochsprung,
Speer o. Kugel, Ausdauer (auf
Leistung)

Leistungsbewertung geman er-
leichterter Abiturtabelle

(Leistungstabellen Leichtathletik
im Anhang)

Kriterien:
siehe Anhang
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Partnerspiele - Ein- | A, E GK 12
spiele (BF/SB 7) zel und Doppel (z.B. Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis)

Badminton - Erarbeitung und Vertiefung grundlegender technischer Fertigkeiten und tak-
tischer Fahigkeiten im Badminton

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a): Bewegungsstruktur und Be-
wegungslernen - Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von
Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.
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Methodenkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schuler kénnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
wenden.
(e): Die Schilerinnen und Schiler kédnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sport-

treiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstande Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Phasenbeschreibungen Formen des Auf- ) Leistungsbewertung
Beobachtungsbégen Ecrr;l;?%SﬁdC?ri;'sh Uberprﬁfuvgsform:
Lernvideos Demonstration

unterrichtsbegleitend

Videoanalyse Phasenbeschreibungen

Referate Anstrengungsbereitschaft und allg.
Fachbegriffe motorische Grundfertigkeiten bei
Koordinative Fahigkeiten; Pro- und Supination Qer Umsetzung vorgegebener
Ubungsformen
punktuell:

Technikdemonstration
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. . padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnas- BF/SB 6: Darstellende Bewe- B, E GK ca. 10
tik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6) gungsformen und Bewe-
gungskinste

BallKoRobics — Koordinations- und Fitnesstraining in einer Bewegungsgestaltung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schulerinnen und Schiler kénnen selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prasentieren
Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b): Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schuler kbnnen ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, for-
maler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Urteilskompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schiler kbnnen Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Nutzung bekannter Zusammen-
hange in neuen und ungewohn-
ten Lernumgebungen mit dem
Ziel das individuelle Bewegungs-
repertoire zu erweitern und Be-
wegungsvorstellungen zu ergan-
zen

Methodische Entscheidungen
Gruppenarbeit

Gegenstdnde

Je nach Neigungen:
z.B. Basketballe, FuB-
balle, Volleyballe,...

Fachbegriffe

Gestaltungskriterien, Koordinative Fahigkeiten (z.B. Rhythmisierungsfahigkeit, Kopplungsfa-

higkeit,...)

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Prasentation

unterrichtsbegleitend
Mitarbeit in Gruppenarbeitspha-
sen

Auseinandersetzung mit einem
unbekannten Unterrichtsthema

punktuell:

Prasentation einer Gruppencho-
reographie)

Kriterien:

Im Unterricht behandelte Ge-
staltungskriterien
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12.10.3 Ubersicht Qualifikationsphase Sport Grundkurs (FuBball/ Leichtathletik)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) - FuBBball
und

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (BF/SB 3)

Profilbildende Inhaltsfelder: d: Leistung und e: Kooperation und Konkurrenz

Unterrichtsvorhaben

Verbesserung der koordinativen, technischen und individualtaktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten im FuBball

Hinflhrung zum groBen Spiel - Erkennen von grundlegenden fuBballspezifischen Spielsituationen und Erarbei-
tung von gruppentaktischen Verhaltensweisen

Futsal - sinnvolle Alternative fir den HallenfuBball?

Funino - Spielformen zur Steigerung von Kreativitat und Spielintelligenz

StoB- oder Wurf: KugelstoBen oder Speerwurf
Hor auf dein Herz — ausdauerndes Laufen unter leistungs- und gesundheitsspezifischer Betrachtung
Vom Straddle zum Flop - Hochsprung

Mehrkampf und Sprint

Tischtennis - Vertiefung technischer und taktischer Grundlagen im Einzelspiel

10 | Ballkorobics
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Mannschaftsspiele E, A GK ca. 16
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Verbesserung der koordinativen, technischen und individualtaktischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten im FuB3ball

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler kdnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.
(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flir erfolgreiches Sport-
treiben umsetzen.

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
wenden.
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Urteilskompetenz

(a): Die Schulerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
(d): Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entschei- Gegenstdnde Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Handlungsorientierter Unterricht, dungen Koordinative Fahigkeiten . Leistungsbewertung
sichere Beherrschung koordinati- | Kleingruppenarbeit, ba- nach Hirtz Uberpriifungsform:
ver,_technlsgh(_ar upd individual- sierend auf Yorg_egebene_n Technische Fertigkeiten: Demonstation
taktischer Fahigkeiten und Fer- und selbststandig erarbei- « Ballan- und mitnah-
tigkeiten als Voraussetzung fur teten Ubungsformen me unterrichtsbegleitend
weitere Unterrichtsvorhaben. « Dribbeln, z.B. Vorstellung von Referaten,

e Finten, Anstrengungsbereitschaft, Be-
e Passen, obachtungen der allg. motori-
e Torschuss schen Grundfertigkeiten bei der
. . _ .| Umsetzung verschiedener
iggl.wdualtaktlsche Fahigkei- Ubungsformen.
e 1 vs. 1 offensiv & de- | punktuell:
fensiv Technikdemonstration und

Fachbegriffe lvs. 1

Reaktionsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit, Orientierungsféhigkeit, kindsthetische Differen- | Kriterien: _ _
zierungsfahigkeit, Rhythmusfahigkeit, offene Spielstellung, Auftaktbewegung, Tempodribb- | Werden gemeinsam erarbeitet.
ling, ballhaltendes Dribbling, Kérpertauschung, Ubersteiger usw. (z.B. offene Spielstellung, enge
Ballfihrung, Pass in Bewegungs-
richtung usw.)
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele D, E GK ca. 12
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Hinfiihrung zum grofB3en Spiel - Erkennen von grundlegenden fuBBballspezifischen
Spielsituationen und Erarbeitung von gruppentaktischen Verhaltensweisen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kédnnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flr das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kédnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sport-
treiben umsetzen.
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(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.

(e): Die Schulerinnen und Schiler kdnnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstdnde Lernerfolgsiiberprii-
Vertiefung zuvor erworbenen SpielgemaBes Konzept, Be- z.B. In Unterzahl vertei- fung(en)/ Lte|:tungsbewer-
Wissens und zuvor erarbeiteter obachtung von gruppentakti- digen/angreifen, ung

Uberpriifungsform:
Demonstration

Fahigkeiten und Fertigkeiten zur | schem Verhalten im 4 vs. 4
Anwendung in zunehmend kom- | bzw. 6 vs. 6

plexer werdenden Spielsituatio-
nen frontales Doppeln,

in Gleichzahl verteidi-
gen/angreifen,
unterrichtsbegleitend
Anstrengungsbereitschaft bei
situatives Doppeln usw. | der Umsetzung vorgegebener
Spielformen und Mitarbeit bei
der Analyse von gruppentakti-

Fachbegriffe schem Verhalten

punktuell:

Anwendung von gruppentakti-
schem Verhalten in Spielform
4 vs. 4 bzw. 6 vs. 6

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitetes
wiedererkennbares taktisches
Verhalten.

Verschieben, pressen, hinterlaufen, doppeln, uvm.
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele E GK ca. 12
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Futsal — sinnvolle Alternative fiir den Hallenfu3ball?

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituati-
onen anwenden

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfihren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden

(e): Die Schulerinnen und Schiler kédnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sport-
treiben umsetzen.
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Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Erarbeitung der spezifischen
Merkmale des Futsals im Ver-
gleich zum HallenfuBball, dabei
Vertiefung zuvor erworbener
technischer Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten zur Anwendung in
Spielsituationen, bekannte Spiel-
zusammenhdange werden auf ein
neues Spiel Ubertragen

Methodische Entscheidungen
SpielgemaBes Konzept

Gegenstinde

Organisation,
Regeln,
Unterschiede,
Intention,

Bewertung

Fachbegriffe

Futsal

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration

unterrichtsbegleitend
Anstrengungsbereitschaft;

Umsetzung von erlerntem indi-
vidualtaktischen Verhalten; Be-
ricksichtigung der Futsalregeln
, Anwendung technischer Fahig-
keiten und Fertigkeiten, mundli-
che Mitarbeit, ggf. Referat.

punktuell:

Uberpriifung von technischen
sowie taktischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten in der Spiel-
form

Kriterien:
Im Unterricht erarbeitete Krite-
rien.

(z.B. sichere Anwendung der
Regeln, Technik, Taktik etc.)
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele E,C GK 12
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Funino - Spielformen zur Steigerung von Kreativitat und Spielintelligenz

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und durchfihren

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c)

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.
(c): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldutern

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kédnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sport-
treiben umsetzen.

(c): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und ei-
gener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige SicherheitsmaBnahmen initiieren und anwenden.
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Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.
(c): Die Schulerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen
Handelns und des Handelns anderer beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Komplexe Spielsituationen wer-
den in kleinen Spielformen intel-
ligent und kreativ geldst.

Methodische Ent-
scheidungen

SpielgemaBes Kon-

zept

Gegenstadnde

Erarbeitung der spezifischen
Merkmale des Funino, dabei si-
tuationsangemessenes Verhal-
ten in komplexen Spielsituatio-
nen, Entwicklung von Kreativitat
und Spielintelligenz, Risikositua-
tionen eingehen - Verantwor-
tung Ubernehmen.

Fachbegriffe

Funino, sinken, pressen, Spielintelligenz, Spielverstandnis, Handlungskompetenz, usw.

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Demonstration

unterrichtsbegleitend
Anstrengungsbereitschaft;

Umsetzung verschiedener Funi-
nospielformen mit kreativen und
intelligenten Loésungen, Einhal-
tung der Regeln, Optimale An-
wendung technischer Fahigkeiten
und Fertigkeiten, mindliche Mit-
arbeit, ggf. Referat

punktuell:

Uberprifung von Spielverstiand-
nis und Handlungskompetenz in
der Spielform

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete Krite-
rien. (z.B. Blick fur den Mitspie-
ler, Sinken oder pressen, Verhal-
ten abwagen in unterschiedlichen
Spielsituationen, etc.)
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische D, E GK ca. 14
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

StoB- oder Wurf: KugelstoBen oder Speerwurf

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Bericksichti-
gung individueller Voraussetzungen optimieren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schuler kdnnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Vom Einfachen zum Komplexen,
vom Leichten zum Schweren,
vom Bekannten zum Unbekann-
ten

Methodische Entscheidungen

Nutzung unterschiedliche Wurf-
gerate, methodische Ubungsrei-
he

Gegenstdnde

z.B. Griffarten, Wurf-
schule, 3er und 5er
Rhythmus

Fachbegriffe

z.B. zyklische und azyklische
Stemmbein

Bewegungen im Anlauf;

Impulsschritt,

Wurfauslage,

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:

Demonstration + sportmotori-
sches Testverfahren

unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbe-
reitschaft

Hilfsbereitschaft

Gegenseitige Unterstlitzung bei
Ubungsphasen

Einhaltung der Sicherheitsregeln
punktuell:

Technikdemonstration von
Wurf- oder StoB und/oder Be-
rtiicksichtigung der Weite

Weite: um 4 Notenpunkte er-
leichterte Abiturvorgaben

Leistungstabellen Leichtathletik
im Anhang

Kriterien:

im Unterricht erarbeitete Tech-
nikmerkmale
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Formen ausdauern- D, F GK ca. 14
(BF/SB 3) den Laufens (z.B. Jogging,

Walking, Fahrtspiele, Orientie-

rungslauf)

Hor auf dein Herz — ausdauerndes Laufen unter leistungs- und gesundheitsspezifischer
Betrachtung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielset-
zungen gestalten (LZA 30 Minuten)

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiiler kédnnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrper-
liche Leistungsfahigkeit erlautern

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-
tagebuch, Portfolio)

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréBen und diffe-
renzierter Zielsetzungen entwerfen.
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Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
(f): Die Schilerinnen und Schiler kénnen positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im

wirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Hinblick auf gesundheitliche Aus-

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Trainingstagebuch unter Be-
ricksichtigung der unterschied-
lichen Belastungsparameter
(Dauer, Dichte, Haufigkeit, In-
tensitat und Umfang) ggf. mit
Hilfe einer App

spielerisches Ausdauertraining

Gegenstdnde
Pulsmessung

Trainingsmethoden
(Dauer- und Intervall-
methode, Fahrtspiel,
spielerische Ausdauer-
schulung)

Trainingsprinzipien am
Beispiel des Ausdauer-
laufens

Fachbegriffe

Definition Ausdauer, aerobe und anaerobe Belastung, Trainingsprinzipien und —methoden

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Sportmotorische Testverfahren
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbe-
reitschaft;

Mitarbeit in Theoriephasen
punktuell:

5000m (Leistungstabellen
Leichtathletik im Anhang)

Kriterien:

Leistungsuberprifung gemal
vereinfachten  Abiturvorgaben
(um 3 Punkte erleichterte Abi-
turvorgaben)
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische D, A GK ca. 14
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

Vom Straddle zum Flop - Hochsprung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Berlcksichti-
gung individueller Voraussetzungen optimieren

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfihren
und nach festgelegten Kriterien bewerten

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Sachkompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
wenden.

Urteilskompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Berlcksichtigung unterschiedli-
cher Vorerfahrungen, methodi-
sche Ubungsreihe zu einzelnen
Phasen

Methodische Entscheidun-
gen

Partnerbeobachtungen z.B.
mit Hilfe eines Beobach-
tungsbogens oder Videofeed-
back

Gegenstande
Fosburyflop

Phasen des motori-
schen Lernens (Grob-,
Fein- und Feinstkoordi-
nation)

Fachbegriffe

Grob-, Fein- und Feinstkoordination, Sprungbein, Schwungbein

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:

Sportmotorische Testverfahren
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbereit-
schaft, Hilfsbereitschaft, Gegensei-
tige Unterstiitzung bei Ubungspha-
sen

punktuell:

Hochsprung unter Bertcksichtigung
der Technik und Leistung (Héhe)
(um 3 Notenpunkte erleichterte Abi-
turvorgaben) > Leistungstabellen
Leichtathletik im Anhang

Kriterien:

Anlauf: Erst gradliniger, spater bo-
genférmiger Anlauf, Anlauf ist tem-
posteigernd; Kurvenlage des Kor-
pers

Absprung: Absprung mit dem lat-
tenfernen Bein; von der Latte weg
gerichtete Schwungbeinbewegung

Steigen: Kurzes Beibehalten der
Absprungfigur; Kérperdrehung um
die Langsachse und Kippen zur Lat-
te

Floppen, Brickenposition oberhalb
der Latte

Landung: Landung in der L-
Position
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische D, E GK ca. 14
(BF/SB 3) Disziplinen unter Berucksich-

tigung von Lauf, Sprung und

Wurf/StoB

Mehrkampf und Sprint

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Berlcksichti-
gung individueller Voraussetzungen optimieren

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoB- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiih-
ren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden
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Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Vom Einfachen zum Komplexen,
vom Leichten zum Schweren,
vom Bekannten zum Unbekann-
ten

Methodische Entscheidungen
Ggf. Partnerbeobachtung
Selbststeuerung

Gegenstadnde

Umgang mit Startbl6-
cken und Starterklappe

Koordination / Lauf ABC
Phasen des Sprints

ggf. Sportabzeichen
(Mehrkampfleistungen)

Fachbegriffe

Lauf ABC (FuBgelenksarbeit, Kniehebellauf), Koordination,

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Sportmotorische Testverfahren
unterrichtsbegleitend

Organisation eines Wettkamp-
fes

punktuell:

Mehrkampf (Organisation,
Durchfiihrung): 100m, Hoch-
sprung, Speer o. Kugel, Aus-
dauer (auf Leistung)

Leistungsbewertung geman
erleichterter Abiturtabelle

(Leistungstabellen Leichtathle-
tik im Anhang)

Kriterien:

siehe Anhang
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Partnerspiele - Ein- | E, D GK ca. 12
spiele (BF/SB 7) zel und Doppel (z.B. Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis)

Tischtennis - Vertiefung technischer und taktischer Grundlagen im Einzelspiel

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flr das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldu-
tern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchflihrung von
Wettkampfen anwenden

(e): Die Schilerinnen und Schiler kédnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sport-
treiben umsetzen.
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Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Anwendung verschiedener Tech-
niken und Taktiken in Einzelspiel-
formen

Methodische Entscheidungen

SpielgemaBes Konzept, Be-
obachtungsbdgen

Gegenstadnde

Schlagtechniken:

Topspin,
Unterschnitt,
Schuss,
Schmetterball,
Ballonabwehr,
Block,

Konter,
Schupfball

Einzelspiel- und Turnier-
formen

Fachbegriffe

Topspin, Unterschnitt, Schuss, Schmetterball, Ballonabwehr, Block, Konter, Schupfball usw.

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft bei
der Umsetzung vorgegebener
Spielformen und Techniken,
gegenseitige Unterstutzung in
Ubungsphasen.

punktuell:

Anwendung der Schlagtech-
niken im Spiel 1 vs. 1

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete
Technik- und Taktikvorgaben
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. . padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnas- BF/SB 6: Darstellende Bewe- B, E GK ca. 10
tik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6) gungsformen und Bewe-
gungskinste

BallKoRobics — Koordinations- und Fitnesstraining in einer Bewegungsgestaltung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schulerinnen und Schiler kédnnen selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prasentieren
Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b): Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schuler kbnnen ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, for-
maler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Urteilskompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstadnde Lernerfolgsiiberprii-
Nutzung bekannter Zusammen- Gruppenarbeit Je nach Neigungen: z.B. fung(en)/ Ltelitungsbe-
hénge in neuen und ungewohn- Basketballe, FuBballe, B wertung
ten Lernumgebungen mit dem Volleyballe,... Uberpriifungsform:

Ziel das individuelle Bewegungs-

. . Prasentation
repertoire zu erweitern und Be-

wegungsvorstellungen zu ergan- unterrichtsbegleitend
Zen Mitarbeit in Gruppenarbeits-
Fachbegriffe phasen
Gestaltungskriterien, Koordinative F&higkeiten (z.B. Rhythmisierungsféhigkeit, Kopplungsféhig- | Auseinandersetzung mit ei-
keit,...) nem unbekannten Unter-

richtsthema
punktuell:

Prasentation einer Gruppen-
choreographie)

Kriterien:

Im Unterricht behandelte Ge-
staltungskriterien
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12.10.4 Unterrichtsvorhaben des Grundkurses (Basketball/ Schwimmen)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) — Basketball
und

Bewegen im Wasser - Schwimmen (BF/SB 4)
Profilbildende Inhaltsfelder: d: Leistung und e: Kooperation und Konkurrenz

Unterrichtsvorhaben

Wiederholung der grundlegenden Techniken (Dribbeln, Passen, Standwurf, Sprungwurf und Korbleger) im Basket-
ball

Erarbeitung und Vertiefung des individual- und gruppentaktischen Abwehr- und Angriffsverhalten im Basketball
Erarbeitung bzw. Vertiefung des Positionsspiels im Basketball

Let’s play Ball - Erarbeitung und Vertiefung der grundlegenden Spielfahigkeit beim Streetball

Sportschwimmen: Wiederholung der grundlegenden Schwimmlagen Brust, Kraul und Ricken unter Berulcksichti-
gung der Start- und Wendetechniken

Erlernen einer neuen Schwimmart (Schmetterling) und Anwendung im Lagenschwimmen
Ausdauerndes und gesundheitsorientiertes Schwimmen
Einflhrung in das Synchronschwimmen

Tauchen mit Maske, Schnorchel und Flossen

Erarbeitung und Vertiefung grundlegender technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten im Badminton
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele A E GK 12
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Wiederholung der grundlegenden Techniken (Dribbeln, Passen, Standwurf, Sprungwurf
und Korbleger) im Basketball

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a): Bewegungsstruktur und Be-
wegungslernen - Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport (e)

Sachkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schler kdnnen grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Pha-
senstruktur, biomechanische GesetzmaBigkeiten) erlautern.

Methodenkompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
wenden.
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Urteilskompetenz

(a): Die Schulerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
(e): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Phasenbeschreibungen
Lernvideos

Beobachtungsbdgen
Videoanalyse

Referate

Gegenstinde
Dribbeln
Passen
Standwurf
Sprungwurf
Korbleger

Fachbegriffe

Passarten (Druck-, Boden-, Uberkopfpass)

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration

unterrichtsbegleitend
Phasenbeschreibungen;

Anstrengungsbereitschaft und
allg. motorische Grundfertigkei-
ten bei der Umsetzung vorge-
gebener Ubungsformen

punktuell:
Technikdemonstration
Kriterien:

siehe Phasenbeschreibung
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele E, A GK 12
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Erarbeitung und Vertiefung des individual- und gruppentaktischen Abwehr- und
Angriffsverhalten im Basketball

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Lésungsmoglichkeiten flr Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a): Bewegungsstruktur und Be-
wegungslernen - Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flir erfolgreiches Sport-

treiben umsetzen.
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a): Die Schulerinnen und Schuler kénnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-

wenden.

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Spielfelddarstellungen
Beobachtungsbdgen

Lernvideos

Videoanalyse

Referate

Gegenstdnde

Abwehr- und Angriffs-
verhalten

Fachbegriffe

Manndeckung vs. Raumdeckung; Zone; Give an Go; Block stellen und Fastbreak

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration

unterrichtsbegleitend
Anstrengungsbereitschaft und
allg. motorische Grundfertigkei-
ten bei der Umsetzung vorge-
gebener Ubungsformen;

Abwehr- und Angriffsverhalten
punktuell:

Spielsituationen
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele E,D GK 12
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Erarbeitung bzw. Vertiefung des Positionsspiels im Basketball

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher

Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituati-
onen anwenden

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d): Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungs-
erscheinungen

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler kdnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.
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Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kédnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sport-

treiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-

und Wettkampfsituationen beurteilen.

(d): Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.

konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstdnde
Spielfelddarstellungen Positionsspiel
Beobachtungsbdgen
Lernvideos

Videoanalyse

Referate

Fachbegriffe

Positionen: Center, Power-Forward, Small-Forward, Shooting-Guard und Point-Guard

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft und allg.
motorische Grundfertigkeiten bei
der Umsetzung vorgegebener
Ubungsformen;

Einhalten bzw. Umsetzen des Posi-
tionsspiels

punktuell:
Spielsituation (5:5)
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele D, E GK 12
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Let’s play Ball — Erarbeitung und Vertiefung der grundlegenden Spielfahigkeit beim
Streetball

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Lésungsmoglichkeiten flr Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d): Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungs-
erscheinungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport (e)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiiler kédnnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schuler kdnnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-
tagebuch, Portfolio)
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(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von

Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kbnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.

konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.

(e): Die Schulerinnen und Schiler kdnnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Spielfelddarstellungen
Beobachtungsbdgen

Lernvideos

Videoanalyse

Referate

Gegenstadnde
Streetball

Fachbegriffe
Manndeckung vs. Raumdeckung

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration

unterrichtsbegleitend
Anstrengungsbereitschaft und
allg. motorische Grundfertig-
keiten bei der Umsetzung vor-
gegebener Ubungsformen

punktuell:
Spielsituationen
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padagogische Dauer des
Perspektive Jahrgang uv

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

Bewegen im Wasser - Schwimmen (BF/SB 4) | BF/SB 4: Sportschwimmen: D, A GK 18
Schwimmarten, Lagen-
schwimmen, ausdauerndes
Schwimmen, Start- und
Wendetechniken

Sportschwimmen: Wiederholung der grundlegenden Schwimmlagen Brust, Kraul und
Riicken unter Beriicksichtigung der Start- und Wendetechniken

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 4: Die Schulerinnen und Schuler kénnen Schwimmarten/-stile (Kraul-, Brust-, Ricken-, Schmetterling-(Delfin-) schwim-
men) auch in Verbindung mehrerer Lagen unter Berlcksichtigung der Atemtechnik einschlieBlich Start und Wende wettkampf-
gerecht ausfihren

BF/SB 4: Die Schulerinnen und Schiler kénnen physikalische Besonderheiten des Mediums Wasser in verschiedenen Handlungs-
situationen nutzen, um Bewegungstechniken je nach Anforderungen zieleffizient auszufiihren / um Bewegungen kreativ zu ge-
stalten

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d): Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen
Bewegung (d)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.
(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
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Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-

tagebuch, Portfolio)

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Beobachtungsbdgen
Phasenbeschreibungen

Referate

Gegenstdnde
Kraul
Brust
Ricken
inklusive  Start-

Wendetechniken

und

Fachbegriffe

Auftrieb, Vortrieb, Wasserwiderstand, Roll- und Drehwende, Phasen sportlicher Bewegung
(Meinel), deduktive und induktive Lernmodelle

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend
Phasenbeschreibungen

Anstrengungsbereitschaft  und
allg. motorische Grundfertigkei-
ten bei der Umsetzung vorge-
gebener Ubungsformen

punktuell:

Technikdemonstration 35m in-

klusive Start und Wende

100m Freistiel (Leistungstabel-
len Schwimmen im Anhang)

Kriterien:

siehe Phasenbeschreibungen
(Quelle:  https://www.sichere-
schule.de/schwimmhalle/_docs/
schwimmbhalle2.pdf)
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padagogische Dauer des
Perspektive Jahrgang uv

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

Bewegen im Wasser - Schwimmen (BF/SB 4) | BF/SB 4: Sportschwimmen: D, E GK 12
Schwimmarten, Lagen-
schwimmen, ausdauerndes
Schwimmen, Start- und
Wendetechniken

Erlernen einer neuen Schwimmart (Schmetterling) und Anwendung im Lagenschwimmen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 4: Die Schulerinnen und Schuler kénnen Schwimmarten/-stile (Kraul-, Brust-, Ricken-, Schmetterling-(Delfin-) schwim-
men) auch in Verbindung mehrerer Lagen unter Berlicksichtigung der Atemtechnik einschlieBlich Start und Wende wettkampf-
gerecht ausfihren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d): Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen
Bewegung

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von
Spiel- und Sportgelegenheiten

Sachkompetenz
(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-
tagebuch, Portfolio)
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(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von

Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen
Beobachtungsbdgen

individuelle ,Lernbégen®
Phasenbeschreibungen

Gegenstdnde
Schmetterling

Lagenschwimmen

Fachbegriffe

Vortrieb, Auftrieb, Wasserwiderstand, Schmetterling, Lagen

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft bei
der

Umsetzung vorgegebener
Ubungsformen

punktuell:
100m Lagen (Leistungstabelle
Schwimmen im Anhang)

15m Technikdemonstration
Schmetterling

Kriterien:

Vorgaben Lagenschwimmen
Phasenbeschreibungen
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padagogische Dauer des
Perspektive Jahrgang uv

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

Bewegen im Wasser - Schwimmen (BF/SB 4) | BF/SB 4: Sportschwimmen: F, D GK 12
Schwimmarten, Lagen-
schwimmen, ausdauerndes
Schwimmen, Start- und
Wendetechniken

Ausdauerndes und gesundheitsorientiertes Schwimmen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 4: Die Schulerinnen und Schuler kénnen sportartspezifisch ihre Ausdauer (LZA 30 Minuten) in einer Schwimmart unter
Anwendung trainingstheoretischer Kenntnisse gesundheitsorientiert optimieren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f): Gesundheit - Fithess als Basis flir Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d): Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungs-
erscheinungen

Sachkompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrper-
liche Leistungsfahigkeit erlautern
(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leis-
tungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
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(d): Die Schilerinnen und Schuiler kénnen Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréBen und diffe-
renzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiler kénnen positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Aus-
wirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

(d): Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstdnde Lernerfolgsiiberprii-
Referate Ausdauerndes fung(en)/ Ltc-l:::;ungsbewer-
- N Schwimmen
Trainingstagebulcher Uberpriifungsform:

Sportmotorische Testverfahren
unterrichtsbegleitend
Referate

Anstrengungsbereitschaft bei
der Umsetzung vorgegebener

. Ubungsformen
Fachbegriffe
punktuell:
Koordinative Fahigkeiten, physiologische Anpassungsprozesse (langfristig und kurzfristig), ) )
Formen der Ausdauer Ausdaueriberprifung 800m
Kriterien:

Leistungsiberprifung gemaf
vereinfachten Abiturvorgaben
(um 3 Punkte erleichterte Abi-
turvorgaben) (siehe Anhang)
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padagogische Dauer des
Perspektive Jahrgang uv

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

Bewegen im Wasser - Schwimmen (BF/SB 4) | BF/SB 4: Bewegungskunst- B, E GK 12
stlicke und Bewegungsge-
staltungen im Wasser

Einfliihrung in das Synchronschwimmen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 4: Die Schulerinnen und Schiler kénnen eine selbststandig entwickelte Bewegungskomposition unter Anwendung einzel-
ner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder gemeinsam prasentieren

BF/SB 4: Die Schulerinnen und Schler kénnen physikalische Besonderheiten des Mediums Wasser in verschiedenen Handlungs-
situationen nutzen, um Bewegungstechniken je nach Anforderungen zieleffizient auszufiihren / um Bewegungen kreativ zu ge-
stalten

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b): Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von
Spiel- und Sportgelegenheiten

Sachkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schuler kbnnen ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, for-
maler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flir erfolgreiches Sport-
treiben umsetzen.
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Urteilskompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Partnergruppen (Beobachtungs-
bbdgen)

Bewegungsaufgaben in der
Gruppe

Erarbeitung von Kriterien fur die
Gruppenprasentation

Gegenstdnde
Synchronschwimmen

Fachbegriffe

Ausflihrungs- und Gestaltungskriterien, kriteriengeleitete Riickmeldung, Grundbegriffe Syn-

chronschwimmen

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Prasentation
unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft bei
der Umsetzung vorgegebener
Ubungsformen

punktuell:

Abschlussprasentation in der
Gruppe

Kriterien:

Erarbeitete Gestaltungskrite-
rien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau)
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padagogische Dauer des
Perspektive Jahrgang uv

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4) BF/SB 4: Tauchen mit Mas- | C, D GK 12
ke, Schnorchel und Flossen

Tauchen mit Maske, Schnorchel und Flossen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 4: Die Schilerinnen und Schiler kénnen komplexe Aufgabenstellungen beim Tauchen (auch mit Maske, Schnorchel und
Flossen) unter Berlicksichtigung der eigenen Leistungsfahigkeit und der anderer planen und bewaltigen

BF/SB 4: Die Schulerinnen und Schuler kénnen physikalische Besonderheiten des Mediums Wasser in verschiedenen Handlungs-
situationen nutzen, um Bewegungstechniken je nach Anforderungen zieleffizient auszufiihren / um Bewegungen kreativ zu ge-
stalten

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c): Wagnis und Verantwortung -
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d): Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen
Bewegung

Sachkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldutern
(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.

Methodenkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schuler kdnnen mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und ei-
gener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige SicherheitsmaBnahmen initiieren und anwenden.
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(d): Die Schilerinnen und Schuiler kénnen Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréBen und diffe-
renzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen
Tauchparcours
Gruppenaufgaben

Gegenstdnde

Tauchen mit und ohne
Hilfsmittel

Fachbegriffe

Atmung, Herz-Kreislauf-System, konditionelle Fahigkeiten, Druckbedingungen, Wagnis und Ri-

siko, SicherheitsmaBnahmen

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Verantwortungsvoller Um-
gang mit Risiken und mit den
Emotionen der Mitschuler
bewusst umgehen

Anstrengungsbereitschaft bei
der Umsetzung vorgegebener
Ubungsformen

punktuell:

Tauchaufgabe: Flossen unter
Wasser anziehen, Maske und
Schnorchel ausblasen und
eine moglichst weite Strecke
tauchen
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Partnerspiele - Ein- | A, E GK 12
spiele (BF/SB 7) zel und Doppel (z.B. Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis)

Erarbeitung und Vertiefung grundlegender technischer Fertigkeiten und taktischer Fahig-
keiten im Badminton

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

BF/SB 7: Die Schulerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a): Bewegungsstruktur und Be-
wegungslernen - Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von
Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.
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Methodenkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schuler kénnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
wenden.
(e): Die Schilerinnen und Schiler kédnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sport-

treiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(@): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstande Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Phasenbeschreibungen Formen des Auf- ) Leistungsbewertung
Beobachtungsbégen Ecrr;l;?%SﬁdC?ri;'sh Uberprﬁfuvgsform:
Lernvideos Demonstration

unterrichtsbegleitend

Videoanalyse Phasenbeschreibungen

Referate Anstrengungsbereitschaft und allg.
Fachbegriffe motorische Grundfertigkeiten bei
Koordinative Fahigkeiten; Pro- und Supination Qer Umsetzung vorgegebener
Ubungsformen
punktuell:

Technikdemonstration
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12.10.5 Unterrichtsvorhaben des Grundkurses (Volleyball/ ,,Fithess")

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) — Badminton
und
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1) - , konditionelle Fihigkeiten™

Profilbildende Inhaltsfelder: e: Kooperation und Konkurrenz und f: Gesundheit

Unterrichtsvorhaben
1 Fitness - funktionelles Training
2 Fitness — Step-Aerobic
3 Fitness — Ausdauer
4 Fitness — Sport und Gesundheit

Wiederholung der grundlegenden Schlage und Regeln im Badmintonspiel (Einzel)
Ich gewinne das Spiel - Vertiefung technischer und taktischer Grundlagen im Einzelspiel
Wir spielen zu zweit — Einfihrung & Taktik des Doppelspiels

Wir organisieren ein Turnier — Vorbereitung und Durchfihrung verschiedener Turnierformen

...mit Netz, aber ohne Schlager - Volleyball
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Bewegungsfeld / Sportbereich | Inhaltlicher Kern g:f:,f:kgt'if,ihe Jahrgang Bsuer el
Den Kdérper wahrnehmen und Be- | BF/SB 1: Funktionales Muskeltraining ohne | F GK ca. 12-16
wegungsfahigkeiten auspragen Gerate, mit einfachen Geraten und mit
(BF/SB 1) speziellen Fithessgeraten zur Harmonisie-

rung des Koérperbaus und zur Haltungs-

schulung

BF/SB 1: Funktionsgerechtes Bewegen in
Alltagssituationen unter Berlicksichtigung
muskularer Balancen und gesunder Kor-

perhaltung

Fithess - funktionelles Training

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schulerinnen und Schiler kénnen selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordina-
tion, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden.

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen,
CR-Stretching) unter Berlcksichtigung differenzierter Wahrnehmung und kdrperlicher Anforderung individuell angemessen an-
wenden.

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und funktionale
Ubungen zur Ausbildung von muskuldrer Balance und gesunder Kérperhaltung in differenzierten Situationen anwenden.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Sachkompetenz
(f): Die Schilerinnen und Schiiler kédnnen gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrper-
liche Leistungsfahigkeit erlautern
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Methodenkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leis-
tungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

Urteilskompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Aus-
wirkungen, auch unter Berucksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Kleingruppenarbeit

Gegenstinde

Aktuelle Fitnesstrends
(z.B. Tabata, Freeletics,
Crossfit)

digitale und klassische An-
gebote

Was unterscheidet ein gu-
tes von einem schlechten
Fitnessprogramm?

Fachbegriffe

Fitness, konditionelle Fahigkeiten, funktionelles Training, Trainingsbegriff, HIT-Trainings (z.B.

Tabata), Belastungsnormative, Borg-Skala

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
unterrichtsbegleitend

Lern- und Anstrengungsbe-
reitschaft

Planung und Durchfihrung
einer Trainingssequenz
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. - padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang uv
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfa- | BF/SB 1: Formen der Fitness- | B, F GK ca. 12-16
higkeiten auspragen (BF/SB 1) gymnastik

BF/SB 1: Funktionelle Dehn-
Ubungen und unterschiedliche
Dehnmethoden

Fitness — Step-Aerobic

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit, Koordination) flir sich und andere planen und durchfiihren

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordina-
tion, Be-weglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung — Gestaltungskriterien (b)

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f) / Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahig-
keit (f)

Sachkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schiler kbnnen ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, for-
maler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leis-
tungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren
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Urteilskompetenz
(b): Die Schilerinnen und Schiler kbnnen Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstadnde Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-

Erlernen von Step-Schritten in Step-Regeln
wertung

Kleingruppen /PA Step-Schritte, Low-
Erarbeitung von Minichoreogra- | Impact, High-Impact
fien in der Kleingruppen

Uberpriifungsform:

Armbewegungen Prasentation

Aufbau eines Step- unterrichtsbegleitend

Programms Anstrengungsbereitschaft,
Mitarbeit/Engagement in der

Entwicklung einer Step- Gruppenarbeit

Choreographie

Fachbegriffe punktuell:

Demonstration einer Klein-

Gestaltungskriterien (Dynamik, Zeit, Raum, Formaler Aufbau), gruppenchoreografie

Kriterien:

im Unterricht erarbeitete Kri-
terien z.B. Synchronitat, Kre-
ativitat, Bewegungsqualitat
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. - padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang uv
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfa- | BF/SB 1: Aerobe Ausdauerféa- | D, F GK ca. 12-16
higkeiten auspragen (BF/SB 1) higkeit in unterschiedlichen
Bewegungsbereichen

Fithess — Ausdauer

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schulerinnen und Schuler kénnen sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindes-
tens 30 Minuten) belasten

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f) / Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahig-
keit (f)

Sachkompetenz

(f): gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differziert erlautern

Methodenkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schuler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-
tagebuch, Portfolio

(d): Die Schilerinnen und Schuler kénnen Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréBen und diffe-
renzierter Zielsetzungen entwerfen.

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leis-
tungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren
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Urteilskompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Aus-
wirkungen, auch unter Berucksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstinde Lernerfolgsiiberprii-
spielerische Methoden zur fung(en)/ Ltelrs'tungsbe-
Verbesserung der Ausdauer- | wertung
leistungsfahigkeit, Uberpriifungsform:
Dauerlauf, Sportmotorische Testver-
ggf. ausdauerndes fahren
Schwimmen unterrichtsbegleitend
Trainingstagebuch Anstrengungsbereitschaft
Fachbegriffe punktuell:
Ausdauer Definition, Arten der Ausdauer, Trainingsmethoden (z.B. Dauermethode, Intervallme- 5000m (Leistungstabellen
thode) Trainingsplan, Trainingsprinzipien Leichtathletik im Anhang)
Kriterien:
Leistungslberprifung ge-
man vereinfachten LK-
Abiturvorgaben (um 3
Punkte erleichterte Abitur-
vorgaben)
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. - padagogische Dauer des
Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern Perspektive Jahrgang uv
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfa- | BF/SB 1: Funktionales Mus- F GK ca. 12
higkeiten auspragen (BF/SB 1) kel-training ohne Gerate, mit

einfa-chen Geraten und mit
speziellen Fitnessgeraten zur
Harmonisie-rung des Koérper-
baus und zur Haltungsschu-
lung

Fitness - Sport und Gesundheit

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schulerinnen und Schiler kénnen Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit, Koordination) flir sich und andere planen und durchfiihren

BF/SB 1: Die Schulerinnen und Schiler kénnen selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen
Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f) / Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahig-
keit (f)

Sachkompetenz

(f): Die Schuilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrper-
liche Leistungsfahigkeit erlautern

Urteilskompetenz

(f): Die Schulerinnen und Schiler kénnen positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Aus-
wirkun-gen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Gegenstdnde Lernerfolgsiiberprii-
z.B. Gesundheitsorientierte fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Sportangebot (z.B. Yoga, | _
Entspannungsverfahren, Uberpriifungsform:
Rlckentraining)

Gruppenpuzzle zur Erarbeitung
einzelner Yoga-Ubungen

Gestaltung einer Yogasequenz Prasentation

in der Kleingruppe je nach Schwerpunktset-

unterrichtsbegleitend
zung z.B.

Schilervortrage zu Gesund-
heitsmodellen

Lern- und Anstrengungsbe-
reitschaft: Bereitwilligkeit
sich auf ungewohnte Unter-
richtsinhalte einzulassen

Yoga-Ursprung, moderne
Yoga-Formen, Yoga-
Haltung, Yoga-Ubungen

evtl. Technik der progres-

, punktuell:
siven Muskelentspannung
nach Jacobsen Demonstration und Anleitung
von Ubungen/ Ubungsfolgen
Referate
Fachbegriffe Kriterien:

Gesundheit, Gesundheitsmodelle: z.B. Risikofaktorenmodell, Salutogenesemodell je nach Ausrichtung: Modera-

tion, Anleitung, Bewegungs-

korrektur, Bewegungsprazisi-
on, Verbinden von Atem und

Bewegen
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Partnerspiele - Ein- | E, D GK ca. 14
spiele (BF/SB 7) zel und Doppel (z.B. Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis)

Wiederholung der grundlegenden Schlage und Regeln im Badmintonspiel (Einzel)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport

Urteilskompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schler kdnnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Schulinterner Lehrplan Sport 253



Conrad von Soest Gymnasium

Didaktische Entscheidungen
handlungsorientierter Unterricht

sichere Beherrschung zentraler
technischer Fertigkeiten als
Grundlage flr weitere technisch-
taktische Schwerpunkte in den
kommenden UV

Methodische Entscheidungen

z.B. Referate__zur den einzelnen
Schlage mit Ubungsformen

Gegenstdnde

Aufschlag, Clear, Drop,
Smash

Badminton-Regeln
(Einzel)

Fachbegriffe

Aufschlag, Smash, Drop, Clear, longline, cross, Feldeinteilung (Vorder-, Mittel und Hinter-
feld), Regelkunde in Abgrenzung von Doppel und Einzel

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

z.B. Vorstellung von Referaten
zu den Schlagen

Anstrengungsbereitschaft und
allg. motorische Grundfertigkei-
ten bei der Umsetzung vorge-
gebener Ubungsformen

punktuell:
Technikdemonstration
Kriterien:

Kriteriengeleitete Uberpriifung
der Technik in Spielformen (z.B.
Prazision, Flugbahn,...)
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Partnerspiele - Ein- | E, D GK ca. 14
spiele (BF/SB 7) zel und Doppel (z.B. Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis)

Ich gewinne das Spiel - Vertiefung technischer und taktischer Grundlagen im Einzelspiel

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kédnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sport-
treiben umsetzen.
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Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

Vertiefung zuvor erworbenen
Wissens und zuvor erarbeiteter
Fahigkeiten und Fertigkeiten zur
Anwendung in zunehmend kom-
plexer werdenden Spielsituatio-
nen (Vom Einfachen zum Kom-
plexen, vom Leichten zum
Schweren)

Methodische Entscheidungen

Beobachtungsbdgen

Gegenstdnde

Ruckhand- bzw. Unterhand-
schlage; Variation bekann-
ter Schlage (z.B. kurzer und
langer Aufschlag, Unter-
hand- und Uberkopfclear)

Spiel am Netz: Heben (Ste-
chen) und Téten

Einzeltaktik

Fachbegriffe

bekannte Schlage (Clear etc.) in Rickhand und Unterhand, (Schnitt-)Drop, Heben, taktische

Grundregeln im Einzel

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft
bei der Umsetzung vorge-
gebener Ubungsformen /
gegenseitige Unterstit-
zung bei Ubungsphasen

punktuell:

Anwendung der Schlage
und Taktik im Spiel 1:1

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete
Taktik- und Technikvorga-
ben
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Partnerspiele - Ein- | E, D GK ca. 14
spiele (BF/SB 7) zel und Doppel (z.B. Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis)

Wir spielen zu zweit - Einfiihrung & Taktik des Doppelspiels

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport
Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c)

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schuler kédnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.
(c): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flir erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen.
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Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Didaktische Entscheidungen

bekannte Ubungs- und Spielzu-
sammenhange werden auf eine
neue Spielsituation Gbertragen

Methodische Entscheidungen

ggf. Referat zum Thema Entste-
hung von Emotionen

Gegenstdnde

Regeln des Doppelspiels
(Aufschlagwechsel, Feldgro-
Be)

Seite-Seite-bzw. Vorne-
Hinten-Stellung (Angriff-
bzw. Verteidigungsstellung)
(Stichwort: Kompassnadel)

Anwendung bekannter
Schlage im Spiel

Triebtheoretisches Modell
nach Freud

oder Lorenz, Frustrations-

Aggressions-Theorie, Lern-
theoretischer Ansatz oder

Sozialisationstheoretischer
Ansatz nach Heitmeyer mit
Bezug zum Sport

Fachbegriffe

Regeln des Doppelspiels, Angriff- und Verteidigungsstellung, Modelle zur Entstehung von Aggres-

sion im Sport

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:
Demonstration

unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft
bei der Umsetzung vorge-
gebener Ubungsformen

punktuell:

Anwendung der Doppeltak-
tik (2:2) im Spiel

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete
Kriterien (z.B. verschiede-
ne Stellungen je nach
Spielsituation)
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Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Partnerspiele - Ein- | E GK ca. 14
spiele (BF/SB 7) zel und Doppel (z.B. Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis)

Wir organisieren ein Turnier - Vorbereitung und Durchfiihrung verschiedener Turnierfor-
men

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schulerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

BF/SB 7: Die Schulerinnen und Schuler kénnen Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und durchfiihren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von
Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler kdnnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Motivationaler Abschluss der Un-
terrichtsvorhaben Badminton mit
dem Ziel, erlernte Techniken und
Taktiken in einem wettkampfori-
entierten Zielspiel anzuwenden
und zu festigen

Methodische Entschei-
dungen

Gruppenarbeit oder Referate

Gegenstande

Verschiedene Turnierfor-
men (Einzelturnier, Dop-
pelturnier, Mannschafts-

turnier, Turnier ohne Sie-

ger)

Fachbegriffe

Turnierformen, Unterscheidung zwischen padagogischen, sozialen oder normierten Bezugs-

normen

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft bei der
Umsetzung vorgegebener Tur-
nierformen

Unterstlitzung der Turnierablaufe

Einbringen eigener Fahigkeiten in
die Gruppe

punktuell:

Vorstellung, Organisation und
Reflexion der Turnierformen in
Kleingruppen

Kriterien:

Prasentation und Organisation
von Turnierformen

Schulinterner Lehrplan Sport

260




Conrad von Soest Gymnasium

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- | BF/SB 7: Mannschaftsspiele E GK ca. 12
spiele (BF/SB 7) (z.B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

...mit Netz, aber ohne Schlager - Volleyball

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Hand-
lungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert
anwenden

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e): Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kédnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sport-
treiben umsetzen.
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Didaktische Entscheidungen

bekannte und anerkannte Zu-
sammenhdnge auf einen neuen
Lernbereich Ubertragen und neue
Bewegungserfahrungen sammeln

Methodische Entscheidungen

Beobachtungsbdgen (Partner-
beobachtung)

methodische Reihe
Referate

Gegenstdnde

Wiederholung der
Grundfertigkeiten (Prit-
schen, Baggern, Auf-
schlag)

Wiederholung der Re-
geln und Aufstellung

Anwendung im Spiel 6:6

ggf. EinfUhrung von An-
griffsschlag und Block

ggf. Planung bzw. Un-
terstlitzung des Volley-
ballturniers

Fachbegriffe

oberes und unteres Zuspiel, Block, Angriffsschlag, Regelkunde, Angriffssicherung, Blocksiche-

rung

Lernerfolgsiiberprii-
fung(en)/ Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:
Demonstration
unterrichtsbegleitend

Anstrengungs- und Ubungsbe-
reitschaft
Hilfsbereitschaft und Teamgeist

Gegenseitige Unterstutzung bei
Ubungsphasen

punktuell:

ggf. Technikliberprifung des
Angriffsschlages in einer
Ubungsform

Regelgerechtes Spiel 6:6 oder
4:4

Kriterien:

Im Unterricht erarbeitete Tech-
nikvorgaben
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13 Anhang: Bewertungstabellen (Leichtathletik, Ausdauer,
Schwimmen)

Die jeweilige erreichte bzw. unterbotene Zeit, erreichte bzw. Ubersprungene Weite
oder Hohe und erreichte bzw. Gberworfene Weite gibt an, welche Notenstufe erreicht

ist.

Bsp. Jungen Kl. 7:

8,0sek und 8,1sek > Note 1-
37,00m bis 38,50m - Note 1-
3,68m bis 3,79m > Note 1-

Klasse 7 Dreikampf
| Jungen ~EENEEEEE
Note 50m Ballwurf Weit- 50m Ballwurf Weit-
(809) sprung (809) sprung
1 79 | 3900 | 380 [ECHUNNNPLNTINEO
1- 8,0 37,00 3,68 8,3 24,00 3,30
2+ 8,2 35,00 3,51 8,5 23,00 3,20
2- 8,6 31,00 3,26 8,7 21,00 3,00
3+ 8,7 29,00 3,10 8,9 20,00 2,90
3 9,0 19,00
3- 9,0 25,00 2,85 9,2 18,00 2,70
4+ 9,2 23,00 2,69 9,4 17,00 2,60
4 9,6 16,00 |
4- 9,6 19,00 2,44 9,8 15,00 2,40
5+ 9,8 17,00 2,30 10,0 14,00 2,30
5
5- 10,1 13,00 2,03 10,2 11,00 2,03
Bewertungstabellen Schwimmen Kl. 7
Klasse 7 Jungen und Madchen
Note alle Angaben in Minuten
1 9:29 und schneller
1- 9:30 - 10:15
2+ 10:15 -11:00
2 11:00 - 11:45
2- 11:45 -12:30
3+ 12:30 - 13:15
3 13:15 - 14:00
3- 14:00 - 14:45
4+ 14:45 - 15:30
4 15:30 - 16:15
4- 16:15-17:00
5 17:00 und langsamer
263
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Klasse 8 Hochsprung

Klasse 10 KugelstoBen
| Miadchen |
Note
1 | >7,50 \
1- 8,60 - 8,99 7,20 - 7,49
2+ 8,20 - 8,59 6,90 - 7,19
2 6,60 - 6,89
2- 7,40 - 7,79 6,30 - 6,59
3+ 7,00 - 7,39 6,00 - 6,29
3 5,75 -5,99
3- 6,50 - 6,74 5,50 - 5,74
4+ 6,25 - 6,49 5,25 - 5,49
4 | 5,00 - 5,24 |
4-
5 <4,75
Ausdauer

Auf Grund der sportartibergreifenden Bedeutung der Grundlagenausdauer findet die
Schulung in allen Jahrgangsstufen Berlcksichtigung. In den Jahrgangsstufen 5-8 soll
rein aerob gelaufen werden (,,nur durchhalten®, ruhiges Lauftempo), ab Klasse 9 wird
die anaerobe Ausdauer sukzessive eingefthrt.
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Ausdauer - Madchen

mmm

1 35:00 37:30 40:00 45:00 30/5000
1- 30:00 32:30 35:00 40:00 / 4800
2+ 28:30 31:00 33:30 38:30 / 4600
2 : : : : 25/4400
2- 25:00 27:30 30:00 35:00 / 4200
23:30 26:00 28:30 33:30 / 4000
21:30 24:00 26:30 31:30 20/3800
20:00 22:30 25:00 30:00 / 3600
4+ 18:30 21:00 23:30 28:30 / 3400
4 : : : : 15/3200
4- 15:00 17:30 20:00 25:00 / 3000
5+ 13:30 16:00 18:30 23:30 / 2800
5 : : : 21:30 10/2600
5- 10:00 12:30 15:00 20:00 2400

_ Klasse5 | Klasse6 | Klasse7 | Klasse8 | Klasse9

1— 30:00 35:00 40:00 45:00 / 5800
28:30 33:30 38:30 43:30 / 5600
25:00 30:00 35:00 40:00 / 5200
23:30 28:30 33:30 38:30 / 5000
20:00 25:00 30:00 35:00 / 4600
18:30 23:30 28:30 33:30 / 4400
15:00 20:00 25:00 30:00 / 4000

5+ 13:30 18:30 23:30 28:30 / 3800

5

5- 10:00 15:00 20:00 25:00 3400

Beispiel: Die jeweils erbrachte Zeit ergibt die entsprechende Note: |auft ein Junge
der Klasse 5 also 29:30min, so erhalt er eine 2+, da er die 30min nicht geschafft
hat. Sobald ein Schler oder eine Schulerin geht und nicht mehr lauft, wird die bis
dahin erbrachte Zeit gewertet.

Hinweis zur Bewertung der Ausdauer in der Klasse 9:
- Es werden zunachst zwei Noten bestimmt: Eine Note flur die Zeit und eine No-

te fUr die gelaufene Strecke. Aus beiden Noten ergibt sich die Gesamtnote.
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Geht dies nicht auf, wird im Sinne der Schulerinnen und Schiler aufgerundet.

Beispiele siehe unten.

o Beispiel Jungen: Gelaufene Zeit: 30min = Note 1, Gelaufene Strecke

4800m = Note 3. Daraus ergibt sich eine glatte 2.

o Beispiel Jungen: Gelaufene Zeit: 30min = Note 1, Gelaufene Strecke
5400m = Note 2. Daraus ergibt sich (aufgerundet) eine 1-.

o Beispiel Jungen: Ein Schuler gibt nach 24min auf oder fangt an zu ge-
hen = Note 3, er ist 3900m gelaufen = Note 5+. Daraus ergibt sich

(aufgerundet) die Note 4+.

Bei der gelaufenen Zeit gibt es nur glatte Noten, die sich im Abstand von je

5min verbessert.

Sollte ein Schiler die 6000m in weniger als 30min erreichen, so bekommt er

eine 1, auch wenn er keine 30min am Stick gelaufen ist.

Einflihrungsphase

Einfiihrungsphase - Jungen

l

Note (Abi Durchgangszeit) (Abi - 4 Punkte) (Abi - 5 Punkte)

1+ 12:45 5,17 24,55

1 [ 1303 [ = 502 | = 2375
1- 13:21 4,86 22,65
2+ 13:39 4,70 21,55

2 [ 1406 | 454 | 2045
2- 14:33 4,38 19,35
3+ 15:00 4,21 18,25

3 | 1s36 [ 404 | 1700
3- 16:12 3,85 15,75
4+ 16:48 3,66 14,50

4 [ 0 1724 0 [ 347 | @ 1325 @
4- 18:00 3,28 12,00
5+ 18:45 3,09 10,75
5
5- 20:15 2,71 8,25
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Einfithrungsphase - Mdadchen

3000m Weitsprung Diskus (1kg)
Note (Abi Durchgangszeit) (Abi - 4 Punkte) (Abi - 5 Punkte)
1+ 15:09 4,03 19,80
1 [ 1527 [ 392 [ 1900
1- 15:45 3,80 18,00
2+ 16:03 3,68 17,00
2 [ 130 [ 35 | 1600
2- 16:57 3,44 15,00
3+ 17:24 3,32 14,00
3 [~ 1&00 [ 320 [ 1300
3- 18:36 3,07 12,00
4+ 19:12 2,94 11,00
4 [ 1948 [ 281 [ 1000
4- 20:24 2,68 9,00
5+ 21:09 2,55 8,00
5
5- 22:39 2,29 6,00

Einfithrungsphase — 100m Brustschwimmen

Note
1+ 1:44 1:53
oy [ 1ee ESS
1- 1:49 1:59
2+ 1:51 2:02
2 0 wse . e
2- 1:58 2:10
3+ 2:01 2:14
3 =xes  [RNEST
3- 2:09 2:23
4+ 2:13 2:27
IRV
4q- 2:22 2:36
5+ 2:26 2:40
5
5- 2:35 2:50
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Qualifikationsphase Leistungskurs (Leichtathletik)

Qualifikationsphase Leistungskurs - Jungen

Note (Abi - (Abi -2 (Abi -2 (Abi -2 (Abi -2 (Abi -2 (Abi -3 (Abi -3 (Abi -3
1min.) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte)

1+ 22:15 1,60 5,44 12,5 25,8 |11:00,0 | 9,00 | 32,90 26,15
1 [22:45] 1,58 | 532 | 12,7 [ 26,2 |1:01,0[ 8,70 [ 31,60 | 2535 |

1- 23:15 1,55 5,17 12,9 26,7 1:02,0 | 8,40 | 30,30 24,55

2+ 23:45 1,52 5,02 13,1 27,2 1:03,5| 8,10 | 29,00 23,75
2 [24:30 ] 1,49 | 486 [ 13,3 | 27,7 | 1:050] 7,80 [ 27,40 [ 22,65 |

2- 25:15 1,46 4,70 13,5 28,4 1:06,5| 7,50 | 25,80 21,55

3+ 26:00 1,43 4,54 13,7 28,9 1:08,0 | 7,15 | 24,20 20,45
'3 [27:00] 1,39 [ 438 [ 14,0 [ 29,4 [1:09,5[6,80 [ 22,40 [ 19,35 |

3- | 28:00| 1,35 | 4,21 | 14,3 | 29,9 |[1:11,0] 6,45 | 20,60 | 18,25

4+ 29:00 1,31 4,04 14,6 304 |1:13,0| 6,10 | 18,60 17,00

4 [30:00| 1,26 | 3,85 | 14,9 | 31,0 |1:15,0 | | 16,60 | 15,75 |

4- 31:00 1,21 3,66 15,2 31,6 1:17,0| 5,30 | 14,60 14,50

5+ | 32:15 | 1,16 | 3,47 155 | 32,2 [1:19,0 ] 4,90 | 13,10 | 13,25

5

5- 34:45 1,06 3,09 16,1 33,4 |1:23,0| 4,10 | 10,10 10,75

Qualifikationsphase Leistungskurs - Madchen
Note (Abi (Abi -2 (Abi -2 (Abi -2 (Abi -2 (Abi -2 (Abi -3 (Abi -3 (Abi -3
1min.) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte) Punkte)

1+ 26:15 1,36 4,25 14,1 29,2 1:08,2 | 7,85 | 23,40 21,40
1 [26:45] 1,34 | 4,14 | 143 | 29,7 1:09,0 | 7,65 | 22,50 | 20,60

1- 27:15 1,32 4,03 14,5 30,2 1:10,0 | 7,45 | 21,60 19,80

2+ 27:45 1,30 3,92 14,7 30,7 1:11,0| 7,20 | 20,70 19,00
2 [28:30 1,28 [ 380 [ 14,9 [ 31,2 1:13,0[6,95 [ 19,80 [ 18,00

2- 29:15 1,26 3,68 15,2 31,8 1:15,0| 6,70 | 18,80 17,00

3+ 30:00 1,24 3,56 15,5 32,4 |1:17,0| 6,45 | 17,80 16,00

3 | |

3- 32:00 1,18 3,32 16,1 33,6 |1:21,0| 5,95 | 15,80 14,00

4+ 33:00 1,15 3,20 16,4 34,2 1:23,0 | 5,70 | 14,60 13,00
4 [34:00] 1,11 | 307 | 16,7 | 350 1:253| 5,35 [ 13,40 [ 12,00

4- 35:00 1,07 2,94 17,0 35,8 1:27,6 | 5,00 | 12,20 11,00

5+ 36:15 1,03 2,81 17,3 36,6 | 1:29,9| 4,65 | 11,00 10,00

5

5-
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Qualifikationsphase Grundkurse (Leichtathletik)

Qualifikationsphase Grundkurs - Jungen

Note (Abi -3 Punkte) (Abi -3 Punkte) (Abi -3 Punkte) (Abi -4 Punkte) (Abi -4 Punkte)
1+ 22:45 1,58 12,7 8,70 31,60

1 | 2330 | 155 | 129 | 840 | 3030
1- 24:15 1,52 13,1 8,10 29,00
2+ 25:00 1,49 13,3 7,80 27,40

2 | 200 | 146 | 135 | 750 | 2580
2- 27:00 1,43 13,7 7,15 24,20
3+ 28:00 1,39 14,0 6,80 22,40

3 | 2900 [ 135 [ 143 | 645 [ 2060
3- 30:00 1,31 14,6 6,10 18,60
4+ 31:15 1,26 14,9 5,70 16,60
4 1460 |
4- 33:45 1,16 15,5 4,90 13,10
5+ 35:00 1,11 15,8 4,50 11,60
5
5- 37:30 1,01 16,4 3,70 8,60

‘
|

Qualifikationsphase Grundkurs - Madchen

Note (Abi -3 Punkte) (Abi -3 Punkte) (Abi -3 Punkte) (Abi -4 Punkte) (Abi -4 Punkte)
1+ 26:45 1,34 14,3 7,65 22,50

1 | 27230 [ 1,32 [ 145 = 745 [ 21,60
1- 28:15 1,30 14,7 7,20 20,70
2+ 29:00 1,28 14,9 6,95 19,80

2 [ 3000 | 126 | 152 670 [ 1880
2- 31:00 1,24 15,5 6,45 17,80
3+ 32:00 1,21 15,8 6,20 16,80

3 [ 300 | 118 | 161 595 | 1580
3- 34:00 16,4 5,70 14,60
4+ 35:15 16,7 5,35 13,40

4 [ 330 | 107 | 170 500 [ 1220
4- 37:45 1,03 17,3 4,65 11,00
5+ 39:00 0.99 17,6 4,30 9,80
5
5- 41:30 0,91 18,2 3,60 7,40

Schulinterner Lehrplan Sport

N
(<))
©



Conrad von Soest Gymnasium

Qualifikationsphase Grundkurs (Schwimmen)

Qualifikationsphase - Jungen

Note (Abi -3 Punkte) (Abi -3 Punkte) (Abi -5 Punkte)
1+ 13:50 01:24,6 01:44,3
i+ [ 1430 [ = 01276 | = 01:484 |
1- 15:10 01:30,9 01:52,6
2+ 15:50 01:34,4 01:56,8
2 [ = 1e30 [ o01:381 | = 02:04,1 |
2- 17:10 01:41,9 02:05,5
3+ 18:00 01:45,9 02:10,0
3 [ 1&s0 [ o101 [ 02:145
3- 19:40 01:54,5 02:19,0
4+ 20:30 01:58,9 02:23,5
4 [ 21:20 [ 02033 | = 02:280 |
4- 22:10 02:07,7 02:32,5
5+ 23:00 02:12,1 02:37,0
5
5- 24:40 02:20,9 02:46,0
Qualifikationsphase — Madchen
|
. Lagen |
Note (Abi -3 Punkte) (Abi -3 Punkte) (Abi -5 Punkte)
1+ 14:50 01:36,7 01:56,6
1 |
1- 16:10 01:43,7 02:04,9
2+ 16:50 01:47,5 02:09,3
2 [ 17z30 | o1:51,4 0 [ 02:139
2- 18:10 01:55,4 02:18,8
3+ 19:00 01:59,5 02:24,0
3 [ 1es0 0 [ 02:038 [ = 02:293
3- 20:40 02:08,3 02:34,6
4+ 21:30 02:12,9 02:39,9
a4 |
4- 23:10 02:22,1 02:50,5
5+ 24:00 02:26,7 02:55,8
5
5- 25:40 02:35,9 03:06,4
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