Mensa am Convos

Speiseplan: Woche vom 27.04.-30.04.2026

Das Team vom Mariengarten Soest wiinscht guten Appeftit!

Vollkost vegetarisch
Montag Schweineriickensteak Lasagne sin carne al forno
‘ an Bratensauce
Wintergemuse
Kartoffelwedges
Frischobst Frischobst
Dienstag Hahnchenstreifen Bandnudeln mit Blattspinat
In Curry-Mango-Sauce m. Gorgonzola-Sauce
Paprika
feine Bohnchen u. Vollkornreis
. Himbeer-Joghurt-Dessert Himbber-Joghurt-Dessert
Mittwoch Hihnersuppeneintopf Enchilada mit Gemiise
mit Nudeln und Feta
mit Tomatensauce
Frischobst Frischobst
Donnerstag Hahnchenbrust-Cordon Bleu Vollkornfusili

mit Rahmsauce
Erbsen und
Salzkartoffeln

Pudding mit Mandelgeschmack

mit Kasesauce
Sommersalat

Pudding mit Mandelgeschmack

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!
Zusatzstoffe kdnnen im Sekretariat eingesehen werden.

Essensmarken (6,10€) erhéltlich im Sekretariat bis 13.00 Uhr am Vortag. Bitte angeben, ob
vegetarisches Men( gewiinscht wird.
Schiiler*innen mit Diakonie-Essensvertrag bitte Sonderwiinsche (vegetarisch, muslimisch,
didtetisch) im Sekretariat mitteilen.

Hofdienst:

KI. 8c(BIn/Cl)

J1-Dienst:




