Mensa am Convos

Speiseplan: Woche vom 28.09.-01.10.2026

" Das Team vom Mariengarten Soest wiinscht guten Appetit!

Vollkost

vegetarisch
Montag Rindergulasch Gartnerin Art veget. Moussaka
Spatzle mit Ratatouillegemuse
und Kartoffeln
Pfirsischkompott Pfirsischkompott
Dienstag Currywurst (Schwein) Gerstenpfanne
mit Réstkartoffeln mit Wirsing, Champignons
Salat geriebener Hartkase
Birne-Joghurt-Dessert Birne-Joghurt-Dessert
Mittwoch Lasagne al forno Kartoffel-Paprika-Gulasch
(Rind) mit Sauerrahmtopping
Frischobst Frischobst"
Donnerstag Schweineschnitzel Gnocchi

Champignonrahmsauce
Speckbohnen
Petersilienkartoffel

Schokoladenpudding

mit Basilikumpesto
italienisches Gemiuse

Schokoladenpudding

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!
Zusatzstoffe kdnnen im Sekretariat eingesehen werden.

Essensmarken (6,30€) erhaltlich im Sekretariat bis 13.00 Uhr am Vortag. Bitte angeben, ob
vegetarisches Menii gewiinscht wird. '

Schiiler*innen mit Diakonie-Essensvertrag bitte Sonderwiinsche (vegetarisch, muslimisch,
didtetisch) im Sekretariat mitteilen.
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